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Unidad 3: Cuidados a pacientes con alteraciones musculo esquelético y del

tejido conjuntivo

En el siguiente apartado se explicaran cinco temas importantes que como
estudiantes de enfermeria debemos conocer de manera clara, estos temas trataran
sobre las enfermedades musculo esqueléticas que son lesiones o dolor en las
articulaciones del cuerpo, ligamentos musculos, nervios, tendones y en las
estructuras que sostienen las piernas, brazos, cuello y espalda. De igual manera se
hablara del tejido conjuntivo este tipo de tejidos tiene como funcién principal dar

soporte y proteccion a otros tejidos del cuerpo.

El primer tema se trata de la fisiopatologia del sistema musculo esquelético este
sistema se ocupa del movimiento de nuestro organismo, y son huesos unidos por
articulaciones. Los huesos a su vez son tejidos vivos provenientes del tejido
conjuntivo, y estadn compuestos por ceélulas las cuales son: los osteoblastos,
osteocitos y osteoclastos. Los osteoblastos se generan principalmente en la medula
0sea, Los osteocitos son las células maduras del hueso y Los osteoblastos son
aquellos que eliminan los osteocitos muertos o aquellos no maduros. Pero de igual
manera estdn compuestos por una matriz que dentro de esta se encuentra una
sustancia intercelular, Fibras de colageno y minerales. Los huesos se clasifican
segun su morfologia en: Huesos largos, Huesos planos, Huesos cortos y huesos
irregulares. Las funciones del hueso son: Soporte de los tejidos circulantes,
Proteccion de los organos vitales, EI movimiento, La hematopoyesis y El
almacenamiento de sales minerales. El musculo es un 6rgano con la capacidad para
contraerse, y se divide en: Fibra lisa, Fibra estriada y cardiaco. Tiene tres tipos de
contraccion musculares las cuales son: ToOnica, Isotonica e Isométrica, las tres
funciones del musculo son: Movimiento, fuerza y presion. Y por ultimo tenemos las
articulaciones que son puntos donde entran en contacto unos huesos con otros y
existen tres tipos de articulaciones las cuales son: Sinartrosis que son inmoviles,
Anfiartrosis que son las ligeramente inmoviles y Las diartrosis son las libremente

méviles. Como segundo tema tenemos la Valoracion y problemas generales en



pacientes con alteraciones musculo esqueléticas dentro de este se encuentra la
historia del paciente que es de gran importancia para identificar el diagnostico,
dentro de la historia del paciente se debe de encontrar los datos demograficos como
son el sexoy la edad, Enfermedades y accidentes previos, Los habitos alimenticios,
La ocupacion laboral, Los antecedente étnicos y culturales, Los ambitos deportivos
y los problemas de salud actuales. De igual manera se encuentran, la visién global
de la persona y las pruebas diagndsticas. El tercer tema trata sobre las alteraciones
articulares estas se dividen en cuatro principales las cuales son: Degenerativas
dentro de estas se encuentra la osteoporosis y artrosis, Las inflamatorias dentro de
estas se encuentran artritis, artritis reumoide, lupus eritomatoso, Las infecciosas
dentro de estas se encuentran osteomielitis, tuberculosis 6sea, mal de Pott y las
traumaticas dentro de estas se encuentran esguinces, luxaciones, fracturas. El
cuarto tema trata sobre los Cuidados de enfermeria a pacientes con procesos
articulares, osteoporosis y osteomielitis: Dentro de los procesos articulares el
tratamiento es: Reposo de la articulacion afectada, Limitar el peso corporal,
Fisioterapia para corregir la atrofia muscular, Dar masajes para relajar la
musculatura si hay dolor y dar tratamiento antiinflamatorio y analgésico, y los
cuidados enfermeros son: Aliviar el dolor, Ensefar el uso de aparatos de ayuda de
marcha, Ensefiar ejercicios isométricos y Disminuir el peso si es que el paciente
padece obesidad. En la osteoporosis los cuidados enfermeros son: Alivio del dolor,
Cambios en la dieta, Habitos higiénicos, Ejercicio, Disminuir la posibilidad de
traumatismos y proporcionarle informacion. El tratamiento de la osteoporosis se
divide en: Aguda y cronica. Dentro de la aguda el tratamiento es: Antibioterapia
masiva, Inmovilizacion (yeso, férula) y Sistema de irrigacion/ aspiracion continua,
dentro de la cronica el tratamiento es: Un tratamiento quirdrgico para extirpar
fragmentos necroéticos, Irrigacion e aspiracion continua, Inmovilizacién de la
extremidad y en algunos casos utilizar injertos 6seos. El dltimo tema trata sobre los
cuidados de enfermeria a pacientes con lesiones del miembro superior y cirugia
escapular, para entender este tema debemos saber que es una factura escapular,
este tipo de fractura es la rotura de la escapula, la escapula es un hueso grande y

plano que tiene forma de triangulo y se encuentra a cada lado de la parte superior



de la espalda, una fractura escapular puede llegar a afectar otras partes del cuerpo
y en particular al humero, la clavicula, los pulmones 'y el pecho, este tipo de fracturas
son causadas por lesiones o traumatismos. Los signos y sintomas de una fractura
escapular son: Dolor, sensibilidad, inflamacién, moretones o una protuberancia en
el area lesionada, Dificultad para mover su hombro y brazo, Los huesos se salen de
su piel o no tienen su misma apariencia, Debilidad, entumecimiento y una sensacién
de hormigueo en el hombro y brazo y por ultimo una necesidad de apoyar su brazo
con la otra mano para reducir el dolor. Para diagnosticar una fractura escapular se
debe utilizar: una tomografia computarizada, Imagenes por resonancia magnética
y Radiografia. Para tratar una fractura escapular se debe utilizar medicamentos para
aliviar el dolor, Férulas para sostener la escdpula mientras sana, Fisioterapia y
cirugia por si la fractura es muy severa. Los riesgos que se sufren por una fractura
escapular serian sangrar o contraer una infeccion si se llegara a realizar una cirugia
o se le podria formar un coagulo de sangre en el brazo, el riesgo de que se forme
un coagulo es que este puede viajar del brazo al corazén o incluso al cerebro y este
puede crear un problema mortal, si esta fractura no se trata a tiempo puede ocurri
gue los huesos no vuelvan a su estado normal. Para controlar los sintomas de este
tipo de fracturas se utilizara: Hielo ya que este ayuda a desinflamar y aliviar el dolor,
se le recomienda al paciente descansar cuando él sienta que es necesario. Los
tratamientos quirdrgicos para las fracturas escapulares son: Artroscopica y Cirugia

abierta.

Los temas que vimos son muy interesantes, ya que nos explico algunas alteraciones
musculo esqueléticas. Y nos queda un poco mas claro algunas de estas patologias.
Como mencione al principio nosotros como estudiantes de enfermeria debemos
conocer estos temas de una manera clara ya que en algin momento estaremos en
un campo laboral donde veremos estas alteraciones y como enfermeros debemos

saber que cuidados darle a los pacientes y el tipo de tratamiento que se manejara.
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