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Unidad 4

En el presente ensayo hablaremos de un sentido en especifico que sera a vista ,
como todo analizaremos de manera general , cual es la anatomia, si en un cierto
nivel de nuestro ojo tenemos una enfermedad a que se debe, y como es que
podemos mejorar la salud de nuestro paciente, a continuacion analizaremos de
manera breve cuales son las partes que componen a nuestro ojo, asi como las
diferentes patologias que se dan en los diferentes estructuras que lo componen,
para asi mencionar algunos cuidados de enfermeria que ayudaran a mejorar la

salud de nuestro nuestros pacientes.

Cuidados a pacientes con problemas en los 6rganos de los sentidos

En este apartado comenzaremos hablando de la estructura de nuestros ojos, que
este va estar conformado por distintas capas que tendran diferentes funciones,
primero encontraremos la cérnea, que sera la capa transparente que encontraremos
en nuestro 0jo como que el esmalte, la esclerdtica que sera toda la parte que esta
en color blanco rodeando a nuestra pupila, la capa coroides, que es la que tenga la
pigmentacion y también la iris. El cristalino, y la retina que esta tendra contacto con
el sistema nervioso ya que ese encargara de los receptores, ademas que aqui
encontraremos las diferentes neuronas, como por ejemplo, neuronas, también en la

lectura menciona que en su fisiopatologia, estd conformado por epitelios.

La fisiopatologia de la vision, es tan compleja que también tiene mucho que ver lo
gue es el sistema nervioso, ya que también en nuestros 0jos tenemos nervios optico,

para que podamos ver de dia y de noche.

4. 1.1 Valoracion y problemas generales a pacientes con alteraciones

oftalmolégicas.

En este texto dice que una de las herramientas mas importantes para saber los
problemas de nuestros 0jos es la utilizacion del oftalmoscopio estandar, la historia
clinica pues se necesita preguntar cual es la localizaciéon del dolor si se encuentra

en la esclerdtica, en el iris, en la retina o en qué region se encuentra el problema,



asi como todo cuestionario se necesita saber los sintomas para descartar

patologias y bien lo mas grave que pueda tener es perdida de la vision.

Otra de las cosas importantes es realizar examenes gue nos permitan ver donde
esta el problema, midiendo la agudeza de nuestra vision, explorar las conjuntivas y
los parpados, revisar la cOrnea, la pupila, los musculos que tenemos en nuestros
0j0s. Y realizar a nuestro paciente unos examenes como por ejemplo la
oftalmoscopia, el examen con lampara de hendidura, la del campo visual, el de
vision cromatica, la tonometria, la angiografia, una tomografia y asi muchos

examenes que ayudan a confirmar ciertos diagndésticos

4.1.2 Procesos inflamatorios e infecciones oftalmoldgicas.

Bueno en este capitulo habla acerca de la conjuntivitis, nos dice que es la
inflamacion de la conjuntiva y esta puede ser bacteriana, alérgica, viral, asi como la

glaucoma.

Algo que considere, muy importante, es que la conjuntivitis es como que un sintoma
de muchas patologias por ejemplo si tenemos, infecciones que son virales del TR
y pues estan coludidas con la conjuntivitis , ademas de eso recordemos que todo lo

gue es viral pues se propaga o se contagia mas rapidamente.

A nosotros como enfermeros nos toca decirle a nuestros pacientes como es que
deben cuidarse y que no deben de hacer , por ejemplo tener una buena higiene , no
compartir las toallas , no utilizar algunos remedios caseros si algo que es muy vital

es no compartir los medicamentos de via oftalmica.

Ahora en cuento a la definicidon creo que no le puedo cambiar nada porque es la
presion intraocular aumentada, y dice que segun solo se da mas en un solo ojo , los
sintomas es que muchas veces pierden la visidon , que sus 0jos estan rojos, pupilas
dilatadas, cefalea y ya en ocasiones muy graves o mas avanzadas , pueden tener

vomito y nauseas.

4.1.3 Alteraciones oftalmoldgicas que requieran cirugia.

En este titulo me quedo gravado que nuestro ojo es parecido a una camara , porgue

nosotros para reflejar una imagen necesitamos de dos importantes componentes



gue son la cornea y el cristalino pero cuando estos no funcionan adecuadamente ,
tenemos varios problemas como por ejemplo cuando no enfocamos bien una
camara , la foto sale borrosa, es lo mismo con nuestros 0jos, nosotros podemos ver
borroso de lejos y bien de cerca , a este problema lo llamaremos, miopia , y si por
el contrario nosotros vemos bien de cerca y borroso de lejos , tendremos
hipermetropia y si esta muy avanzada nosotros vamos a ver borroso en ambas
situaciones. Y por ultimo otro problema seria el astigmatismo , se dice que las
imagenes se pueden ver alargadas o bien deformes, y aqui ya es necesario el uso
de lentes ya sea de armazon o de contacto. La presbicia que también es llamada
vista cansada , tiene una incidencia a los 40 afos, ya que pues cuando Somos mas
grande nuestro organismo se va perdiendo las funciones de este, por ejemplo aqui
lo que pasa es que ya no tenemos la elasticidad de nuestros componentes como el

cristalino.
4.1.4 Cuidados de enfermeria en los problemas y cirugia oftalmoldgica

El paciente siempre debe de estar bien acompafiado ya que la recuperacion es muy
importante porque se debe de vigilar los posibles riesgos que puede tener nuestro
paciente, como IR , cardiopatias, alergia a medicamentos entonces esto va requerir
de mas cuidados especiales, verificar como esta nuestro paciente si se encuentra
consiente, ya que muchas veces tiene mucho que ver la técnica de anestesia , 0
bien los medicamentos anestésicos que se utilizaron dentro de la sala quirdrgica,
manejo de la herida como vendajes controlar el riesgo de infeccion , mantener el

estado hemodinamico , ver que nuestro paciente no tenga datos de fiebre.

Para concluir puedo decir que el sentido de la vista, es muy importante para nuestro
cuerpo ya que a través de este podemos realizar miles de actividades en nuestra
vida , y que en conjunto nos ayudan a tener una mejor salud, por ejemplo si tenemos
una buena vision podemos realizar cualquier tipo de ejercicios, para manterener un
buen peso , evitar accidentes entre otras actividades entonces cuando estas se ven
afectadas pues si es sumamente notorio en nuestro organismo y nosotros como
estudiantes de enfermeria , debemos de saber a que nivel esta dafiado para asi

saber los cuidados que le brindaremos.
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