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Oftalmologia

La gran importancia que tiene la vision es fundamental para nuestro dia a dia ya que nos
mantiene prevenidos de cualquier accidente ya que son los primeros que nos avisan del
peligro ya que nos brindan la visién para que podamos ver esos peligros gracias a las
imagenes que nos trasmiten, por eso, es fundamental para nuestra vida cotidiana 'y a la
ver una dificultad o una alteracién en la vista esta nos trae repercusiones ya que por las

alteraciones que tiene la vista esta nos dificulta al hacer unas actividades.

Por eso en las patologias de la vison son de gran importancias, por ende en la agudeza
visual determina la capacidad que tiene el ojo de percibir como separados 2 puntos
proximos en el espacio, estas patologias se dividen en:

+ PALPEBRAL

+ CONJUNTIVAL: La conjuntiva es una mucosa, una membrana transparente que
recubre la superficie anterior del ojo. Su inflamacién es se llama conjuntivitis y esta
causada por agentes infecciosos, inflamaciones (alergias o autoinmunes) y agentes

fisicos y quimicos.

La cornea debe ser transparente y permanecer deshidratada. Las alteraciones
pueden darse por: - Abrasiones fisicas. - Grandes elevaciones de tension ocular. -

Temperaturas extremas. - Radiaciones ultravioletas e infrarrojas

La retina para que funcione debe estar anatdmicamente en si sitio. Cuando toda, o en
parte, se separa, hay un desprendimiento de retina. Esto lleva a una visidbn de moscas
volantes y una sensacion de pérdida visual en cortina o zona del campo visual.ededor de

las luces.

Las patologias oftalmicas muy cotidianamente se producen por alteraciones inflamatorias
o por infecciones por lo cual es muy importante reconocer algunas patologias
inflamatorias e infecciosas ya que nos ayudara a que podamos darle una mejor atencion

y tratamiento al paciente al gunas patologias inflamatorias son:

> Blefaritis



>
>

Consiste en un estado inflamatorio cronico de los bordes palpebrales.
» Orzuelo

Inflamacién aguda y circunscrita del borde libre del pérpado, por una infeccion
estafilocécica de las glandulas de Zeiss y Moll.

» Conjuntivitis

Es la inflamacion de la conjuntiva.

» Queratitis

Son las afecciones mas frecuentes de la cérnea

En los procesos infecciosos encontramos lo que es:

Conjuntivitis bacteriana

Conjuntivitis alérgica

Estos son algunos de los procesos inflamatorias e infecciosas que podemos encontrar
MAas nos son las Unicas ya que hay infinidad de alteraciones inflamatorias e infecciosas
que perjudican a la vision, algunas de estos procesos pueden tener algun tratamiento que
mejore o simplemente son incurables, al mismo tiempo de que en los tratamientos de las
patologias oftdlmicas que tienen cura algunas requieren cirugia de las cuales en donde

estan indicadas las cirugias son:
+ Cataratas

Las cataratas pueden aparecer a cualquier edad, pero sin duda su incidencia aumenta
con los afos. En las personas mayores de 70 afios, mas del 50% tienen cataratas.
Consisten en la pérdida de transparencia del cristalino ocular, que es una lente natural
gue se encuentra detras de la pupila. Esta operacion de cataratas es la mas frecuente
realizada en las personas en todo el mundo y ha alcanzado un grado de perfeccion muy

alto con escasisimas complicaciones

+ Glaucoma



Esta enfermedad es la segunda causa de ceguera en el mundo y su frecuencia aumenta
con la edad. Se calcula que afecta a entre un 2% y un 3% de la poblacién (un millén de
personas en Espafia) y que la mitad de las personas afectadas lo desconocen. Con
frecuencia existen antecedentes familiares. Es importante hacer revisiones oculares a
partir de los 40 afios para descartarla ya que el principal problema es la ausencia de
sintomas hasta que el dafio es muy avanzado. El glaucoma suele asociarse a una
elevacion de la presion del liquido intraocular y causa una pérdida lenta y progresiva del

campo visual que suele empezar por la periferia y avanzar hacia el centro.

Nuestra labor como enfermeros es brindarle una buena atencién a los pacientes que
necesitan de nuestro apoyo por eso es muy importante poder valorar minuciosamente los

signos y sintomas que presenta el paciente en las patologias oftalmicas.

El personal de enfermeria es el maximo responsable de la correcta administracion de la
medicacion, siendo especialmente importante el tratamiento tépico (ocular). Se trata
fundamentalmente de la instilacién de colirios y la aplicacion de pomadas oculares. En
ambos casos hay que indicar al paciente que mire hacia arriba; estirar el parpado inferior

para que quede lo mas abierto posible el saco conjuntival y aplicar la medicacion.

Por ende es un requerimiento tener grandes conocimientos sobre las alteraciones de la
vision para poder brindarle una buena atencion al paciente con lo consiguiente de poder

satisfacer al paciente en su mejoramiento en su tratamiento.



