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Cuidados de enfermería al anciano con problemas 
osteoarticulares 

¿Qué es? 
enfermedad metabólica ósea crónica y 
progresiva que puede afectar a todo el 
esqueleto 

 la cadera 

 vertebrales 

 antebrazo distal (fractura de Colles) 

 personas en edad avanzada  

¿Dónde es más frecuente? 

Tipos de osteoporosis  
Osteoporosis posmenopáusia: en mujeres de 
50 a 70 años de edad, con pérdida de hueso 
tubercular 
Osteoporosis senil: después de 70 años de 
edad(ambos sexos), pérdida de hueso 
trabecular y cortical. 

Las células mononucleares migran a la 
superficie ósea reabsorbida y producen 
hueso nuevo para volver a llenar la masa 
perdida durante la reabsorción. 

Patogenia  

Métodos diagnósticos  
conocimiento directo o indirecto de la masa 
ósea 
pueden utilizarse 2 técnicas de estudio:  

 evaluar y cuantificar densidad mineral 
ósea(DMO) 

 las destinadas a estudiar el 
metabolismo óseo (marcadores 
bioquímicos). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Cuidados de enfermería al anciano con problemas 
respiratorios 

¿Qué es? 

imposibilidad de mantener una captación 
normal de oxígeno por los tejidos o una 
eliminación del anhídrido carbónico por los 
mismos, se produce en un breve espacio 
de tiempo 

Ventilación mecánica invasiva y no 
invasiva  Tratamiento  
Complicaciones de la VMNI la lesión naso- rontal , irritación ocular , 

distensión gástrica , úlceras faciales, 
alteración de mucosas, dificultad de 
drenaje de secreciones, dolor, agitación, 
vómitos, tapón mucoso 

Evaluarlo con el modelo enfermero de 
Virginia Handerson (14 Necesidades 
Básicas).  

Atención a estos pacientes  

 


