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Realizar una prevencidn eficaz y activa para las Rehabilitar a la persona mayor. La geriatria pretende que
patologias relacionadas con la vejez detectando los las personas mayores continuen en su entornoy
Obijetivos posibles sindromes geriatricos comunidad de una forma lo mas auténoma posible

Posponer o impedir las situaciones de dependencia,

rehabilitacion si fuera necesaria.

nor tanto su hienestar

) ) Ofrecer cuidados continuos, desde el diagndstico hasta la
promoviendo la autonomia de las personas mayores y

Gerontologia

Ciencia que estudia el envejecimiento en todos
sus aspectos e incluye las ciencias bioldgicas y
médicas, psicoldgicas y sociolégicas

anciano

—

Tiene como objeto de desarrollar un plan de tratamiento y

Se define como un proceso seguimiento de dichos problemas,
diagndstico multidimensional e

Valoracion interdisciplinario, Disenado para
geriatrica Intégra — dentificar y cuantificar los problemas
fisicos, funcionales, psiquicos y

la éptima utilizacién de recursos con los cuales afrontarlos. Para que la
valoracidn sea util,

Sociales que pueda presentar el

se debe establecer un plan de seguimiento evolutivo que constate los
beneficios de la aplicacién de los determinados planes o tratamientos
instaurados

Segun la OMS, las personas de 60 a 74 afios son
consideradas de edad avanzada; de 75 a 90 viejas o
ancianas, y las que sobrepasan los 90 se les denomina
grandes viejos o grandes longevos

Toda valoracién clinica debe iniciar es importante tener en cuenta que en muchos

Valoracion clinica | con una adecuada anamnesis, cuyo casos puede ser dificil recolectar la informacion

contenido no difiere del empleado en

poblacién adulta en general Ay ciertas condiciones como la presencia de déficits

Cardiovascular

Organos de los
sentidos

Gastrointestinal

sensoriales como: auditivos y visuales, alteraciones de la
comprension, dificultad en la expresidn, afasia, disartria
y alteraciones cognitivas.

Disnea, disnea subita, sincopes, mareos, parestesias o frialdad de
extremidad, edemas, dolor u opresién precordial, palpitaciones

disfagia, atragantamientos (importante por la frecuencia y las complicaciones) dolor
epigdastrico, pirosis, regurgitacion, habito intestinal, color y consistencia de las heces

—



Genitourinario

Frecuencia miccional, polaquiuria, disuria, dificultad para la
miccién, hematuria

Debilidad proximal, mialgias, rigidez matinal, fracturas

Muasculo esquelético

recientes, caidas, dolores articulares, alteraciones de la

marcha, dolores dorsales

Neurolégico

pérdida de conciencia, mareos, confusion, rigidez,

temblor, alteraciones de la memoria y funcidn cognitiva,

Valoracién

nutricional

Valoracion
cognitiva

Valoracion
afectiva

Valoracion
psicosocial

Valoracion
funcional

déficit motor reciente

La integridad nutricional es relevante en el mantenimiento
de un correcto funcionamiento de los distintos drganos y
sistemas corporales y de un estado de salud satisfactorio

La funcién cognitiva de un individuo es el resultado del

funcionamiento global de sus diferentes areas intelectuales =
comunicacion,
Se ha demostrado que la depresion se asocia con una mayor
morbimortalidad: actla negativamente sobre la situacion -

funcional, nutricional y social del anciano,

Un aspecto no menos importante es la evaluacion del entorno

familiar, las redes de apoyo y los recursos externos del paciente, ——

gue pueden jugar un papel relevante en el proceso de atenciény
cuidado del paciente geriatrico

La importancia de la valoracién funcional radica en que se ha
observado que los ancianos con alteraciones en la funcionalidad
tienen mayor posibilidad de ser institucionalizados

La exploracion fisica es uno de los componentes esenciales en la
evaluacion clinica, sin embargo, hay que saber que puede ser
dificil realizarla debido a las condiciones del paciente o a su falta
de cooperacion

Deberia evaluarse si hay causas y factores de riesgo de
malnutricidn en todos los adultos mayores

Valoracion consiste en identificar algun deterioro cognitivo que
pueda afectar la autosuficiencia del adulto mayor y asi establecer
estrategias de intervencién de forma anticipada

El objetivo principal de la valoracidn afectiva debe ser identificar y
cuantificar posibles trastornos que afecten o puedan comprometer
la autosuficiencia del anciano

consulta

Mayores de 85 requieren ayuda en sus actividades
basicas, razén por la cual la capacidad

Funcional debe ser interrogada y evaluada en estos
pacientes

. El médico debe ser muy acucioso en estos asuntos, ya que puede
estar obviando la problematica de fondo que ha traido al paciente a



—

Envejecimiento es un proceso progresivo que no

Caracteristicas
fisiologicas

Se acepta el criterio de considerar que una persona se todas las personas sufren con la misma intensidad.

encuentra en la tercera edad a partir de los 65 afios, Actualmente se utiliza el término de “muy

aunque esta apreciacion nunca es exacta, ancianos” para los que tienen mas de 80 afios y asi

Riesgo de tipo
psicoldgico

Aspectos
psicosociales

Caracteristicas
fisiologicas del
envejecimiento

Se acepta el criterio de considerar que una persona se
encuentra en la tercera edad a partir de los 65 afios

Atencion

Memoria

Inteligencia

diferenciarlos de los mas jovenes, dada la
longevidad creciente que en general se observa en

. . la poblacidn
dado que cuesta mas esfuerzo relacionarse

as personas ya cumplen el perfil de
Con los demas o incluso participar en

conversaciones Paciente geridtrico siempre que se de alguin problema

significativo en su calidad de vida

Durante la edad avanzada tienen lugar ] )
i , las capacidades atencionales, los
cambios en la mayor parte de funcionesy

procesos psicologicos Distintos componentes de la memoria, la inteligencia

Actualmente se utiliza el término de “muy ancianos” para los
gue tienen mas de 80 afos y asi diferenciarlos de los mas
jovenes, dada la longevidad creciente que en general se

observa en la poblacién

Si bien se ha identificado de forma
clara un declive en el funcionamiento Hablamos de atencién sostenida cuando una tarea requiere que
de los procesos mantengamos el foco atencional fijo en un mismo estimulo

durante un periodo de tiempo relativamente prolongado

La memoria sensorial, el mas inmediato de los
almacenes de memoria, muestra generalmente un
declive ligero como consecuencia del envejecimiento

A pesar de que se han encontrado diferencias en la inteligencia
en funcion de la edad, éstas son diferentes en funcién de si se
investigan de forma transversa



