
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Materia: ENFERMERIA DEL 

ADULTO 

 Carrera: Enfermería  

 Semestre/ cuatrimestre: 6°B 

 Alumna: Mara del Rocío 

Gómez López  

 

 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Cuidados de enfermería al 

anciano con problemas 

cardiocirculatoria 

Es posible que en algún 

momento la enfermera clínica 

deba dar asistencia a un paciente 

con infarto agudo de miocardio 

Teniendo en cuenta que en nuestro 

país la enfermedad coronaria es la 

segunda causa de muerte según los 

últimos datos publicados por el 

Departamento Administrativo Nacional 

de Estadística 

La Intervención de enfermería se presta al 

paciente y a su familia mediante elementos 

interactivos del proceso de enfermería: 

observación, diagnóstico de 50 enfermería, 

planificación, intervención y evaluación. 

La observación y valoración física 

realizada por la enfermera se inicia con 

la asistencia al dolor; debe valorar el 

tipo de dolor, localización, duración y 

causa que lo desencadena. 

El miedo y la ansiedad producida por 

el dolor pueden: 

Aumentar el trabajo y la frecuencia 

cardíaca por estimulación 

simpática 

Es importante que 

la enfermera 

valore 

Minuciosamente la presión arterial, la frecuencia 

cardíaca, la frecuencia respiratoria y la 

temperatura, ya que el paciente con infarto 

agudo de miocardio en la fase aguda presenta 

cambios muy específicos 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

Cuidados de enfermería 

al anciano con 

problemas neurológicos 

Desde el punto de vista de los 

cuidados de enfermería hay que 

fijarse principalmente en dos 

aspectos: 

 

 Mantener las actividades básicas de 

la vida diaria (o ABVD). 

  Proporcionar los cuidados que 

permitan mantener, dentro de lo 

posible, el estado de 

salud de la persona mayor con demencia. 

Las personas mayores con 

deterioro cognitivo avanzado o 

demencia suelen tener: 

problemas para llevar a cabo las 

actividades, que son: alimentación, 

higiene, eliminación de excrementos 

y orina, vestido etc. 

Cuidados para mantener la 

salud de las personas con 

demencia: 

 Riesgos relacionados con la 

alimentación y la hidratación 

 Riesgo de caídas 

 Riesgo de infecciones y úlceras 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

Cuidados 

peroperatorios 

La atención al paciente en la etapa 

posquirúrgica se lleva a efecto, una vez 

que ha sido concluida su intervención 

quirúrgica, para ser trasladado de la sala 

de operaciones a la sala de recuperación 

post-anestésica.  

En la etapa posquirúrgica la atención de 

la enfermera (o) se centra:  

A la valoración integral del paciente y su vigilancia 

continua, con el propósito de proporcionar una 

asistencia de alta calidad profesional, iniciando por la 

identificación de complicaciones potenciales 
Algunos autores clasifican la etapa 

posquirúrgica en tres fases o periodos: 

La etapa post-operatoria inmediata, es el 

periodo en que se proporciona la atención 

al paciente en la sala de recuperación y 

durante las primeras horas en la sala de 

hospitalización. 

 Material y equipo 

 Equipo para aspiración de 

secreciones. 

 Equipo para administración 

de oxígeno. 

 Monitor de signos vitales.  

 Esfignomanómetro, 

estetoscopio y termómetro. 

 Riñón y pañuelos 

desechables. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Cuidados del anciano en 

estado crítico 

El cuidado que se brinda a los 

enfermos en ciertos tratamientos, es 

dar apoyo asistencial según lo indique 

en el estado del paciente: 

Cuidar los mecanismos reflejos de 

protección del paciente hasta que 

esté consciente y pueda adaptarse 

al medio. 

El elemento principal de la 

enfermera es la observación para 

identificar las necesidades del 

paciente 

VALORAR GRADO DE 

RESPUESTA 

El estado de conciencia y los cambios en 

su respuesta son la medida más 

importante de su estado, pues se puede 

deteriorar rápidamente por numerosas 

causas. 

VALORAR LA EVOLUCIÓN 

DE LOS SIGNOS VITALES 

Los signos vitales son básicos ya que, si 

hay fluctuaciones importantes, indican 

cambios en la homeostasis intracraneal 

del paciente. 

CONSERVAR EL EQUILIBRIO 

HIDROELECTROLÍTICO 

Se hacen valoraciones seriadas de electrólitos por 

laboratorio cuando el paciente ha estado con 

líquidos intravenosos por mucho tiempo, para 

asegurar su equilibrio. 

asegurado. 



 

Cuidados paliativos 

del anciano 

Los cuidados paliativos mejoran la calidad 

de vida de los pacientes, tanto adultos 

como niños, que afrontan los problemas 

inherentes a una enfermedad 

potencialmente mortal 

Los cuidados paliativos se concretan 

en la: 

Prevención y el alivio del sufrimiento mediante 

la detección precoz y la correcta evaluación y 

tratamiento del dolor y de otros problemas, ya 

sean de orden físico, psicosocial o espiritual. Se trata de un componente 

fundamental de los servicios 

sanitarios integrados y centrados en 

la persona en todos los niveles de 

atención. 

Su objetivo es aliviar el: 

sufrimiento, ya sea este debido al 

cáncer, la insuficiencia de un órgano 

importante, la tuberculosis 

farmacorresistente, las enfermedades 

crónicas terminales. 

Los cuidados paliativos están diseñados 

para ayudar a las personas que tienen una 

enfermedad grave. 

La enfermedad puede ser un cáncer incurable u otra 

enfermedad o problema de salud crónica (continua) 

o potencialmente mortal. 


