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Cuidados de enfermeria al

Es posible que enalglin
momentolaenfermeraclinica
debadar asistenciaaun paciente

Teniendo en cuentaque en nuestro
pais la enfermedad coronariaesla
segunda causade muerte segunlos
ultimos datos publicados porel
Departamento Administrativo Nacional
de Estadistica

cardiocirculatoria

El miedoy la ansiedad producida por

_
el dolor pueden:

Aumentarel trabajoy lafrecuencia
cardiaca por estimulacion
simpatica

anciano con problemas

La Intervencion de enfermeria se prestaal
pacientey a su familiamediante elementos
interactivos del proceso de enfermeria:
observacién, diagndstico de 50 enfermeria,
planificacidn, intervenciony evaluacion.

La observaciény valoracion fisica
realizada porla enfermeraseiniciacon

Esimportante que < la asistenciaal dolor; debe valorar el

la enfermera tipode dolor, localizacién, duraciony

valore causa que lodesencadena.

Minuciosamente la presion arterial, lafrecuenda
cardiaca, lafrecuenciarespiratoriayla
temperatura, yaque el paciente coninfarto
agudo de miocardioenlafase aguda presenta
cambios muy especificos



A

Desde el punto de vistade los
cuidados de enfermeriahay que
fijarse principalmente en dos
aspectos:

e Mantenerlasactividades basicas de
lavidadiaria(o ABVD).

e Proporcionarloscuidados que
permitan mantener, dentrodelo
posible, el estado de

Cuidados de enfermeria

al anciano con
problemas neuroldégicos

Cuidados para mantener la
salud de las personas con
demencia:

A

Las personas mayores con
deterioro cognitivo avanzado o
demenciasuelentener:

problemas parallevaracabo las
actividades, que son: alimentacion,
higiene, eliminacién de excrementos

y orina, vestido etc.

e Riesgosrelacionadosconla
alimentaciony lahidrataciéon

e Riesgode caidas

e Riesgodeinfeccionesy ulceras



Cuidados

< peroperatorios >
La atencidn al paciente enlaetapa En la etapa posquirtrgicala atencion de
posquirurgicase llevaaefecto, unavez la enfermera(o) se centra:

que hasido concluidasuintervencion
quirdrgica, paraser trasladado dela sala
de operaciones ala salade recuperacién

post-anestésica.

A lavaloraciénintegral del pacientey suvigilancia
continua, con el propdsito de proporcionaruna
asistencia de alta calidad profesional, iniciando por la

La etapa post-operatoriainmediata, es el . e L .
pap P ! identificacion de complicaciones potenciales

Algunos autores clasificanla etapa periodo en que se proporcionalaatencién

posquirdrgica entres fases o periodos: al paciente enlasaladerecuperaciony
durante las primeras horas en lasala de

hospitalizacion.
Material y equipo

-

e Equipoparaaspiraciéonde
secreciones.

e Equipo para administracion
de oxigeno.

e Monitorde signosvitales.

e Esfignomandmetro,
estetoscopioytermémetro.

e Rifidny pafuelos
desechables.



Cuidados del anciano en

A

El cuidado que se brindaalos
enfermos en ciertos tratamientos, es
dar apoyo asistencial seginloindique
enelestadodel paciente:

El elemento principaldela
enfermeraeslaobservacion para
identificarlas necesidades del
paciente

CONSERVAR EL EQUILIBRIO
HIDROELECTROLITICO

v

estado critico

Cuidarlos mecanismos reflejos de

VALORAR GRADO DE proteccion del paciente hastaque
RESPUESTA < esté consciente y puedaadaptarse
al medio.

El estado de concienciayloscambiosen

su respuestason lamedidamas VALORAR LA EVOLUCION
importante de suestado, puessepuede — ,  pDE LOS SIGNOS VITALES
deteriorarrapidamente por numerosas

causas.
Se hacen valoraciones seriadas de electrdlitos por Los signos vitales son basicos ya que, si
’
laboratorio cuando el paciente ha estado con hay fluctuacionesimportantes, indican
—_
liquidosintravenosos pormucho tiempo, para cambios en la homeostasis intracraneal

asegurarsu equilibrio. del paciente.



Cuidados paliativos

Los cuidados paliativos mejoran la calidad
devidade los pacientes, tanto adultos
como nifios, que afrontan los problemas
inherentes auna enfermedad
potencialmente mortal

Se trata de un componente
fundamental de los servicios

del anciano

sanitariosintegradosy centradosen _______, Suobjetivoesaliviarel:

la personaentodoslosniveles de
atencion.

sufrimiento, yaseaeste debidoal
cancer, lainsuficienciade un érgano
importante, latuberculosis
farmacorresistente, las enfermedades
crénicasterminales.

Los cuidados paliativos se concretan
en la:

Prevencidony el alivio delsufrimiento mediante
la deteccion precozy la correcta evaluacidony
tratamiento del dolory de otros problemas, ya
seande orden fisico, psicosocial o espiritual.

Los cuidados paliativos estan disefiados
para ayudar a las personas que tienen una
enfermedad grave.

La enfermedad puedeserun cancerincurable uotra
enfermedad o problemade salud crénica (continua)
o potencialmente mortal.



