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3.1 Incontinencia fecal 

Definición  

Pérdida parcial o total 

de la capacidad 

Controlar 

voluntariamente de 

expulsión 

De Gases y heces  

Consecuencias 

Perdida de potencial 

físico  

Aislamiento familiar 

social 

Aislamiento familiar  

Es la  

De  

De  

Clasificación 

Total 

Parcial  

 Retención de gases y 

material fecal solida o 

liquida. 

 Controlar expulsión  de 

heces sólidas, no gases 

y heces  liquidas. 

Fisiología  

Consistencia  

Volumen 

Velocidad  en la que la 

materia fecal llega al 

recto  

Sensibilidad del ano. 

Se presenta en adultos 

viejos. 

Etiología  

Idiopática  Traumática  

Neurológica  Congénita  

Tratamiento  

Manejo intestinal y la retroalimentación anal 

o biofeedback 

Cambios en el habito intestinal  

Administración de medicamentos  

Dieta  pobre en fibra 

3.6  Estreñimiento   y diarrea  

Diarrea  

Definición 
Causa 

Presencia de heces acuosas  

Poco compactas  y frecuentes  

Considerada como crónica  

Dura más de 4 semanas  

Gastroenteritis viral  

Intoxicacion por alimentos 

 
  

Diarrea del viajero 

 
  

Diarrea del viajero 

 
  

Sx de mal absorción 

 
  

Enfermedad intestinal inflamatoria 

 
  

Sx de  intestino irritable 

 
  

Inmunodeficiencia  

Clasificación  

Aguda 

 
  

Crónica 

 
  

Dura 1 

o 2  días 

Dura bastante 

tiempo 
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3.6  Estreñimiento   y diarrea  

Estreñimiento  

Definición Recomendaciones  

Evacuación infrecuente  

Difícil de las heces se 

produce 

Menos de 3 veces por 

semana  

Realizar  ejercicio  físico  Alimentos rico en fibra  

Limitar la dieta en 

alimentos que no 

contienen fibras  

Beber abundantes 

liquidos 

Comer despacio 

masticando bien  

Evitar el uso de laxantes  

3.7  Inmovilidad  y caídas  consecuencias  

Síndrome de movilidad  

Origen  

 Cambios 

fisiopatológicos 

 Condicionados por el 

envejecimiento  

 Deterioro funcional de 

la movilidad  

Factores de riesgo  

 Dolor  

 Anemia sarcopenia 

 Alteraciones del 

equilibrio  

  TRanstornos mentales   



 

 


