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La osteoporosis es una
enfermedad metabdlica ésea
cronica y progresiva que puede

afectar a todo el esqueleto,
cuya prevalencia es
especialmente elevada en
mujeres posmenopausicas y
que sin la intervencion
adecuada conduce a un
incremento del riesgo de
padecer fracturas 6seas

Las fracturas relacionadas
caracteristicamente con la osteoporosis
son la de cadera, vertebrales y de
antebrazo distal

La osteoporosis posmenopdausica se
observa en mujeres de 50 a 70 afios de
edady se

caracteriza por una pérdida de hueso
tubercular, por lo que las fracturas mas
frecuentes

son los aplastamientos vertebrales y la
fractura de tercio distal de radio y cubito

NOC Cuidados personales: bafio (0301), Cuidados personales: higiene (0305).

NIC Ayuda con los autocuidados: bafio/higiene

Cuidados de enfermeria al anciano
con problemas osteoarticulares

LIGAMENTOS

La osteoporosis senil suele
iniciarse después de los 70
afos, afecta ambos sexos y
existe una pérdida de hueso
trabecular y cortical

PRIMEROS AUXILIOS

El esqueleto estd compuesto por hueso cortical,
una capa externa compactada y densa y hueso
trabecular, una capa interna con aspecto de
panal. La estructura y composicion del hueso

varia en las distintas zonas del cuerpo,

dependiendo de su requerimiento funcional, y es
afectado por la osteoporosis en forma diferente

NOC Nivel de movilidad (0208).
NIC Prevencion de caidas (6490).

Proporcionar dispositivos de
ayuda.

Disponer de una iluminacién
adecuada para aumentar la
visibilidad.

Instruir a la paciente para que pida
ayuda al moverse, si lo precisa.

Evitar la presencia de objetos
desordenados en la superficie del
suelo.

Responder a la luz de llamada
inmediatamente.

Colocar la cama en la posiciéon mas
baja.

La Unica forma de saber si existe
osteoporosis es mediante el
conocimiento directo o

indirecto de la masa 6sea.

Para ello pueden utilizarse 2
técnicas de estudio: aquellas que
intentan evaluar y cuantificar

la densidad mineral ésea (DMO) y
las destinadas a estudiar el
metabolismo dseo (marcadores
bioquimicos



Cuidados de enfermeria al anciano con problemas

NOC 1402 Control de la ansiedad. respiratorios NIC

1300 Aceptacion: estado de salud. NIC: 3250 Mejorando la tos.

1502 Habilidades de interaccién 5820 Disminucion de la ansiedad.

social.

3320 Oxigenoterapia

5230 Potenciacion de la capacidad
de hacer frente a situaciones
dificiles

3350 Monitorizacién respiratoria

1302 Superacién de problemas ) . .
3140 Manejo de las vias aéreas.

1608 Control de sintomas. ] .
3160 Aspiracion de las vias aéreas

5240 Asesoramiento.

el problema respiratorio, con la aplicacion del

tratamiento, con el Prevencion

Como normas generales
recomendables a todos los
ancianos estan:

entorno y riesgo de muerte, con el deterioro
de la comunicacion verbal, con la

hospitalizacion
¢ Cuidar al maximo la
higiene y hacer especial
Valorar las necesidades alteradas del hincapié
paciente con nuestra —Hoja de valoracidn
de enfermeria al ingreso||, en esta patologia
debemos de ir encaminados a la busqueda
de clinica especifica de la disnea, asi como

factores de riesgo y/o antecedentes

en mantener una higiene
dental correcta.

» Aconsejar la abstencion de
tabaco y que el consumo

cardiovasculares. de alcohol sea con
moderacion.
La ventilacion mecanica, desde hace 30
anos, se utiliza como soporte respiratorio

en

e Practicar ejercicio fisico
moderado de forma

El Fallo Respiratorio Agudo implica la programada.

imposibilidad de mantener una captacion

. ) . . ) NEUMONIA
pauentes con insuficiencia resplratorla e Mantener una dieta

aguda. La ventilacion mecanica no invasiva
(VMNI)

comenzo a utilizarse en la década de los
70, reportando desde entonces
importantes

ventajas para el paciente.

normal de oxigeno por los tejidos o una
eliminacion del anhidrido carbdnico por
los mismos. Este cuadro se produce en un
breve espacio de tiempo. El diagndstico es
exclusivamente gasométrico.

Es una infeccidén que produce una inflamacion
del parénquima pulmonar, conductos
alveolares y alvéolos y estd acompafiada de
infiltrado celular, exudado o ambos

adecuada para evitar la
malnutricidn caléricay
proteica.



de acuerdo a la primer pregunta, los cuidados al paciete con artritis reumatoide seria; motivar el reposo completo en
cama para acostar al enfermo boca arriva. Aconsejar al paciente que descanse 60 minutos al dia. Aplicar compresas
calientes o frias para reducir dolor e hinchazén en articulaciones. Dar masajes suaves para relajar los masculos.
Admimistrar medicamentos antiinflamatorios, ceriorarse que el paciente realiza ejercicios isométricos para ayudar a
prevenir la atrofia muscular. Hacer que el paciente mueva las articulaciones para evitar la inmovilidad. 2- encefalopatia
hepética: es conocida como encefalopatia del higado, sucede por la disfuncién cerebral ocasionada por la incapacidad
del higado para eliminar toxinas del torrente sanguineo. Encefalopatia urémica; es una manifestacion de la insuficiencia
renal y sin tratamiento. Llega al coma y la muerte. Encefalopatia hipertensiva; es un sindrome neuroldgico agudo
caracterizado por la elevacion subita debla TA. Asociada a signos y sintomas neurologicos progresivos. 3. Los cuidados
al paciente con bloque de tercer grado seria; documentar el ritmo cardiaco realizando ECG de 12 derivaciones,
proporcionar info. Al paciente sobre el objetivo de los marcapasos. Asegurar perneabilidad de via aerea y suministrar
oxigenoterapia. Controlar signos vitales, si se colocan marcapasos, verificar que el dispositivo marque ritmos cardiacos
adecuados. 4- los cuidados al paciente con angina inestable es; exploracion fisica, evaluar causas desencadenantes,
determinar constantes vitales, valorar aspecto general, observar si hay dificultad respiratoria, evaluar el efecto
hemodinamico del episodio isquémico. 5- los cuidados paliativos son los que estan disefiados para ayudar a las personas
con enfernedad grave. Ayudan a tener mejor calidad de vida posible en su etapa final. El objetivo es tratar a la persona
para mejorarla en lo que le queda de vida. Algunos cuidados son; aliviar el dolor y los sintomas. Mejorar el bienestar

emocional, mental y espititual. Apoyar a los miembros de la familia de la persona que esta enferma.



La informacion la obtuve de la antologia



