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Cuidados paliativos en el adulto

En este trabajo que se realizara sera un ensayo del tema de cuidados paliativos en el
adulto, en el cual trataremos de entender y ser mas claros de objetivo que tiene el tema
ya que es muy importante saber sobre el tema ya que en el &mbito hospitalario la mayoria

de los pacientes son adulto y debemos saber cémo brindar los cuidados.

Nos dice que los cuidados paliativos en el anciano no tienen que ser filoloégicos si no

que tener en cuenta las peculiaridades del adulto mayor.

La OMS define de forma genérica los cuidados paliativos como el cuidado integral y activo
de los pacientes cuya enfermedad no responde a tratamientos curativos. A la seleccién de
estos enfermos es establecer la renuncia razonable al tratamiento curativo especifico para
la enfermedad. Esta decision esta mas establecida y aceptada para enfermos con cancer

en estadios determinados de enfermedad. Siendo mas dificil en el resto de patologias. Se
da la circunstancia que en el caso de los ancianos hay una mayor proporcion, respecto a

los grupos de edad més jévenes, de patologias crénicas de etiologia no oncoldgica que se

encuentran en estas circunstancias.

Nos dice que los cuidados se definen en grupos que serian los oncoldgicos y los no

oncoldgicos

» Los oncoldgicos tratan en la incidencia del cancer se incrementa con la edad con
lo que no se suele realizar un diagnéstico en fases precoces

» Los no oncolégicos son los pacientes que tienen una muerte directa ya que esto
puede ser casado por distintas enfermedades como son:
enfermedades neuroldgicas degenerativas (demencia, enfermedad de Parkinson)
enfermedad cerebrovascular

neuropatias cronicas
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+ cardiopatias
+ hepatopatias

+ insuficiencia renal crénica avanzada
+*

inmovilismo irreversible

la toma de decisiones es muy dificil ya que debemos de tener en cuenta demasiados
factores Para facilitar este proceso se propone el andlisis, utilizando la valoracion

geriatrica, sopesando las medidas que vamos a establecer



+ La situacion y progresion de la enfermedad que se presenta
+ El grado de complicacion

+ Tomar en cuenta la opinion de la familia ya que es de suma importancia

Debemos de hacer una elaboracién clinica ya que presenta caracteristicas especiales

como anamnesis mas dificil y larga debe corroborarse con el cuidador principal.

Uno de los objetivos primordiales en el cuidado del anciano es prevenir la incapacidad y
preservar la independencia. La salud del anciano, como mejor se mide es en términos de

funcion

La valoracion debe hacerse teniendo en cuenta la situacion previa, si se realiza en el

momento agudo, y la actual. Debe corroborarse con el cuidador principal.

Debemos de realizar valoracion basica de la vida diaria las cuales son comer asearse,

continencia urinaria y fecal, caminar, transferencias.

El objetivo de los cuidados paliativos seria mejorar la calidad de vida a tanto del paciente

como de los familiares y cuidadores.
Ya que para tener una calidad de vida seria tomar en cuenta los siguientes puntos

+ Un mejor control de sintomas
+ Mejorar la situacién afectiva

+ Un mejor entorno social

Para conseguirlo en los pacientes ancianos deberemos aplicar la valoracién geriatrica y
asi establecer un plan de cuidados individualizado por parte de un equipo multidisciplinar,
incluyendo no sélo al paciente sino a su entorno permitiendo el seguimiento y la toma de

decisiones ante las distintas circunstancias que se presenten.

Ya que el control de sintomas es de suma importancia ya que es un punto de suma
importancia para los cuidados ya que demos de tomar en cuenta si nuestro paciente
presenta dolor, disnea, anorexia, inmovilidad, estrefiimiento, confusién depresion, miedo,

ansiedad.

En este trabajo nos queda en claro que son los cuidados paliativos en el adulto y que
demos de considerar cuales son los puntos clave que debemos de tomar en cuenta ya

que estas personas son mas vulnerables y nosotros de vemos de buscar estrategias para



un mejor estilo de vida. Debemos de tomar en cuenta que existen dos tipos de cuidados y

€s0 nos ayudara a visualizar las estrategias que demos de tomar para nuestro paciente.
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