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Gerontologia se define como la ciencia que estudia el envejecimiento a todos sus aspectos, incluye las ciencias

definicion L Ly R P
bioldgicas y médicas, psicoldgicas y socioldgicas
60- los que alcanzan esta edad se conoce como tercera edad
Edades 60-75 afos se considera edad avanzada
segun 75-90 viejos o ancianos
OMS mds de 90- se les denomina grandes viejos o viejos longevos
termino El termino gerontologia proviene del griego geron que es viejo y logos significa estudio
i
CONCEPTO DE
GERONTOLOGIA La geriatria es por tanto una rama de la
g P Clinicos, terapéuticos, preventivos, sociales de la salud y
gerontologia y la medicina que ocupa enfermedades de los ancianos.
aspectos
-realizar prevencion eficaz y activa para las patologias relacionadas con la
vejez
bieti Se centra en una atencion -posponer e impedir la situacién de dependencia, promoviendo la
! integral y multidisciplinar autonomia y las personas mayores

-desarrollar un servicio integral a través de la colaboracidn con otros
profesionales y valoracién geriatrica global

-rehabilitar personas mayores

-ofrece cuidados desde el diagnostico hasta su rehabilitacion



Valoracién La VGI se define como un proceso diagnostico multidimensional e interdisciplinario disefiado para identificar y cuantificar

geriatrica problemas, fisicos, funcionales, psiquicos y sociales que pueden presentar al anciano.
integral
-auditivo
oda ebe iniciarse con adecuadas anamnesis, cuyo contenido no defiere -visuales
Toda VC deb d d tenid def |
Valoracion del empleado en poblacién adulta en general -comprension
clinica . . N . . . -expresién
Debido a ciertas condiciones como la presencia de déficits sensoriales como: afasia
-cognitiva
Cardiovascular Disnea, sincopes, mareos, parestesias, edema, dolor, palpitaciones
Gastrointestinal Disfagia, atragantamiento, dolor epigastrico, pirosis, consistencia de las heces
Organo de ¢ miccional. olaguiuria. disuria. dificultad la micci
los sentidos Genitourinaria . miccional, polaquiuria, disuria, dificultad para la miccidn.
m. esquelético Debilidad proximal, mialgias, rigidas matinal, factores recientes, caidas y dolores articulares
Valoracién neurolégico Perdidas de conciencia, marcos confusos, alteraciones de la memoria, funcidn cognitiva
geriatrica
Valoracion Integridad nutricional es relevante el mantenimiento de un correcto funcionamiento en los distintos érganos y sistemas
nutricional corporales.
Valoracion . . oo . . . . .
- La funcion cognitiva de un individuo es el del funcionamiento global es sus diferentes areas intelectuales
cognitiva
Valoracion Una de las condiciones subvaloradas a menos en las personas mayores es la efectividad o emocional
efectiva
faloracion Un aspecto no menos importante es la evaluacién del entorno familiar, las redes de apoyo y los recursos externos
)sicosocial
Valoracién La valoracion funcional radica en que se ha observado que los ancianos con alteracién en la funcionalidad tienen mayor

funcional posibilidad de ser institucionalizados



El envejecimiento demografico es una de las caracteristicas mds destacadas en la dinamica reciente de la poblacién del

Estado de México

La combinacién de estos factores ha dudado de pie a la consolidacidn del envejecimiento de la poblacidn

Dicho fenémeno representativa un fuerte impacto, no solo en la economia de las familias mexicanas, sino también a nivel

social y macroecondmico

Demografia del
envejecimiento En 2017 la poblacidn adulta mayor de 65 afios o mas, asciendan a poco mas de 8 millones de personas.

se estima que para 2050 aumentara a 24.4 millones

El criterio de considerar que una persona se encuentra en la tercera edad a partir de los 65 afios

A partir de los 75 afios de edad, por otro lado, las personas ya cumplen el perfil de pacientes geriatricos
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