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2.1. Cuidados de enfermeria al anciano con problemas osteoarticulares

Valorar el grado de Ensefiar a manejar el dolor

dolor, localizacion, mediante estas recomendaciones:

frecuencia e impacto reposo, frio o calor, aromaterapia,

en la calidad de vida férulas y/o ayudas técnicas,
actividad sin carga

Animar a realizar ejercicio
fisico moderado y frec.

Comprobar el cumplimiento del régimen
de medicacion e ir minimizando la dosis
poco a poco

2.2. cuidados de enfermeria al anciano con problemas respiratorios

Manejo del asma Administracién de medicacion

Ensefar al paciente/familia
las medicaciones
antiinflamatorias y
broncodilatadoras y su uso

Ayuda a la ventilacion

Mejora de la tos

Determinar cumplimiento de
los tratamientos preescritos Monitorizacion de S/V

Identificar desencadenantes Manejo del dolor
conocidos y reaccion habitual
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