
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DOCENTE: Felipe Antonio Morales Hernández  

 

ALUMNA: Guadalupe del Carmen Hernández Velasco  

 

MATERIA: Enfermería Gerontogeriatrica  

 

LICENCIATURA: Enfermería  

 

CUATRIMESTRE: 6”B” 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.7: 

Incontinencia 

urinaria  

Definición  

Es cualquier perdida involuntaria de 

orina ocurrida en al menos 6 

ocasiones durante el año inducido por 

estrés  

Esta objetivamente demostrada 

que, además de un problema 

fisiológico, es considerada un 

problema social e higiénico 

Clasificación  

Leve 

Moderada 

Severa  

Se define como la fuga de escasas gotas de orina algunos días 

al mes 

Se define  como  la fuga diaria de gotas de orina 

Se define como  la pérdida de mayores cantidades de 

orina al menos una vez por semana. 

Incontinencia 

urinaria 

aguda 

Se refiere al inicio súbito de fuga de orina que puede ocurrir durante delirio, infección 

aguda, inmovilidad, movilidad restringida, retención urinaria 

En los adultos 

mayores  

Su prevalencia es alta ya que se producen cambios en la vejiga y las estructuras 

pélvicas que pueden contribuir, junto con otras alteraciones, a alterar el funcionamiento 

de las vías urinarias bajas 

La incontinencia 

urinaria se 

asocia  

Con  eritema en el área perineal, úlceras por presión, infecciones de vías urinarias, 

urosepsis, caídas y fracturas 

Afecta más:  A el sexo femenino con un índice de masa corporal alto, edad mayor a 70 años, 

diabetes y evento cerebral vascular 

Factores de 

riesgo en: 

Mujeres 

Mujeres y hombres 

Partos vaginales, que pueden llevar a daño neuromuscular en el piso pélvico, y 

deficiencia de estrógenos secundaria a menopausia 

La obesidad y el tabaquismo aumentan la presión intraabdominal y la 

tos, lo que puede contribuir a la incontinencia. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.7: 

Incontinencia 

urinaria  

Tipos de 

incontinencia  

Incontinencia 

urinaria de 

esfuerzo 

Se define como la pérdida involuntaria de orina asociada a un esfuerzo 

físico que provoca un aumento de la presión abdominal. La IUE es 

común en ancianas y supone también la forma más común de IU en las 

mujeres menores de 75 años 

Incontinencia 

urinaria de 

urgencia  

Es la pérdida involuntaria de orina acompañada o inmediatamente precedida 

de urgencia. Se entiende por urgencia cuando el paciente se queja de la 

aparición súbita de un deseo miccional.  Es la forma más común de IU en 

mayores de 75 años, sobre todo en los hombres  

Incontinencia 

urinaria 

mixta 

Es la percepción de pérdida involuntaria de orina asociada tanto 

a urgencia como al esfuerzo. 

Incontinencia 

urinaria 

continúa  

Es la pérdida involuntaria y continua de orina. Puede ser debida a una fístula, 

desembocadura ectópica uretral o a un déficit intrínseco uretral grave 

Incontinencia 

urinaria 

inconsciente 

Se define como la pérdida involuntaria de orina sin deseo miccional e 

independientemente de cualquier aumento de la presión abdominal. Este tipo 

de IU se presenta sólo con grandes volúmenes de orina dentro de la vejiga 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.8: Caídas  

Definición  
Es cuando una persona  aparece en el suelo o en un nivel inferior; en ocasiones, 

una parte del cuerpo golpea contra un objeto que interrumpe la caída.  

Causas 

Trastorno agudo 

Riesgos ambientales 

desmedidos 

Un accidente cerebrovascular o una convulsión 

 Un golpe contra un objeto en movimiento 

Etiología 

Factores intrínsecos 

Factores  extrínsecos 

Factores  situacionales 

Deterioro de la función relacionado con la edad, trastornos y 

efectos adversos de fármacos 

Son factores ambientales  que pueden aumentar el riesgo de caídas en forma 

independiente o, lo que resulta más importante, a través de la interacción con 

los factores intrínsecos 

Son algunas  actividades o decisiones que  pueden aumentar el riesgo de 

caídas y de lesiones relacionadas 

Complicaciones  

Las caídas, en particular las repetidas, 

aumentan el riesgo de lesiones, 

hospitalizaciones y muertes, sobre todo en 

ancianos debilitados 

Las complicaciones a largo plazo pueden 

incluir una reducción de la capacidad 

física, el miedo de caer y ser 

institucionalizado 

Caídas en los 

ancianos  

Provocan lesiones. Si bien la mayoría de 

ellas no son graves, como por ejemplo 

contusiones y abrasiones 

Aproximadamente el 5% de las caídas genera 

fracturas del húmero, la muñeca o la pelvis. 

Alrededor del 2% produce fractura de cadera 
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