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El envejecimiento no es una enfermedad sino un proceso natural al que el ser
humano tiende allegar, debido a esta etapa hay una disminucién de las capacidades
del organismo ya que hay mas dificultad para adaptarse a las diversas situaciones
gue se presentan y a esto hay que afiadir las diversas patologias que se van
adquiriendo. En la actualidad ha ido mejorando los avances tecnol6gicos para

mejorar los niveles diagndsticos y terapéuticos.

Cuidados paliativos en el anciano

Segun la OMS define de forma genética los cuidados paliativos como el cuidado
integral y activo de los pacientes cuya enfermedad no responde a tratamientos
curativos. Por lo tanto, se han tomado en cuenta a los enfermos con cancer, en el
caso de los ancianos hay una mayor proporcion. Se habla de dos grupos los
Oncolégicos, que son como el cancer, ya que no son tratados a tiempos y estan los
No oncolégicos, que son otras patologias y estas son mas prevalentes en ancianos
ya que estan involucradas las enfermedades neuroldgicas, las enfermedades
cerebrovasculares, neumopatias cronicas, cardiopatias, hepatopatias, insuficiencia
renal y el inmovilismo irreversible, este tipo de paciente su evolucion es mas lenta 'y

es mas complicado si dejan su tratamiento.
Adopcion de Medidas

Las decisiones que se toman con esta poblacién son con el fin de realizar los
cuidados paliativos, si esto se sigue cuidado su tratamiento puede ayudarles a que
sea mas evolucionario, se proponen analisis y valoraciones geriatricas para
establecer con mayor claridad su funcionamiento de su situacién evolutiva,
frecuencia de complicaciones, valoracion de la crisis actual, actitud del enfermo ante
los cuidados, grado de control de los sintomas. La valoracién geriatrica comprende
de una valoracion clinica, funcional, mental, valoracion social. Las actividades
avanzadas de la vida diaria esta se encarga de evaluar como la persona se integra
nuevamente a la comunidad para su adaptacion independiente. Las actividades
instrumentales a la vida diaria, esta representa las actividades funcionales que
necesitan para adaptarse a su medio. Las actividades basicas, son para el auto

cuidado. La valoracion mental consta de la esfera afectiva y la cognitiva, se pueden



realizar distintos test para recaudar informacién. La valoracién social, toma en

cuenta como el anciano se relaciona con las personas que lo rodean.
Objetivo de cuidados

Los objetivos son con el fin de mejorar la calidad de vida del paciente y de quien lo
cuida, y es por ello que se deben vigilar los sintomas, mejorar la situacion funcional
de la enfermedad del anciano, mejorar la calidad afectiva y mas que nada los
cuidados del entorno social. Es por eso que a los ancianos se les tiene que realizar
una valoracién geriatrica para que se puedan establecer plan de cuidados en el que
estén también involucrados los familiares. Los sintomas tienen un papel importante
para los cuidados paliativos, entre los mas frecuentes esta, la anorexia y astenia, el
dolor y la disnea, confusion y la incontinencia estos son los sintomas mas

complicados de cuidar por que requieren de paciencia y comprension.

La depresion esta depende también de la patologia en la cual esta atravesando el
paciente. El deterioro funcional para los ancianos se puede convertir hasta una
frustracion ya que no pueden realizar las cosas como ellos estaban acostumbrados

y en algunos casos tienden a ser dependientes de otros.

Finalmente, los cuidados paliativos en los ancianos, no solo debe quedar en un
simple diagndstico y tratamiento, sino que debe de realizarse mas afondo que tipo
de cuidado va con el estilo de vida que lleva o que llevara creando mas conciencia
con los familiares que estaran a su lado para hacer un ambito mas agradable y

menos pesado para el paciente.
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