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Incontinencia fecal  

Que es? 

La incontinencia 
fecal es la 
incapacidad de 
controlar las 
evacuaciones 
intestinales, lo que 
conduce a la 
filtración 
inesperada de 
deposiciones 
(heces) 
provenientes del 
recto. 

Causas 

Las causas 
frecuentes de la 
incontinencia fecal 
incluyen diarrea, 
estreñímiento y 
daño de los 
músculos o los 
nervios. 

El daño de los 
músculos o los 
nervios puede 
relacionarse con la 
edad o con el parto. 

sintomas 

La incontinencia 
fecal puede estar 
acompañada por 
otros problemas 
intestinales, por 
ejemplo: 

Diarrea, 
estreñimiento, 

gases e hinchazon  

Factores de 
riesgo  

La edad. Aunque la 
incontinencia fecal 
puede suceder a 
cualquier edad, es 
más frecuente en 
adultos mayores de 
65 años 

Demencia. La 
incontinencia fecal 
suele estar 
presente en los 
estadios avanzados 
de la enfermedad 
de Alzheimer y la 
demencia. 



 

Estreñimiento y 
diarrea 

Diarrea  

se define como la presencia de 
heces acuosas, poco 
compactas y frecuentes, y se 
considera una condición crónica 
(continua o prolongada)  

causa 

La causa más 
común de diarrea 
es una infección 
viral leve que se 
resuelve 
espontáneamente 
en cuestión de 
unos cuantos días 
y se denomina 
gastroenteritis viral 
o gripe estomacal 

Estreñimiento  

es la evacuación 
infrecuente y difícil 
de las heces, que se 
convierte en 
patología cuando se 
producen menos de 
tres evacuaciones 
semanales o bien 
dura más de tres 
días consecutivos. 

Se puede presentar estreñimiento 
ocasional al cambiar de hábitos: 
viajes, dietas, toma de 
medicamentos, estrés, trastornos 
emocionales, etc. 

El 
estreñimiento 
puede ser 
duradero o 
crónico, puede 
deberse a una 
dieta 
inadecuada 
con poca 
cantidad de 
fibra, escasa 
ingesta de 
líquidos 



 

 

Inmovilidad y caidas 

Concepto 

La inmovilidad es un 
síndrome que 
deteriora de manera 
significativa la 
calidad de vida de 
los adultos mayores. 

Etiologia 

Las principales causas de inmovilidad 
en el adulto mayor son la falta de fuerza 
o debilidad, la rigidez, el dolor, 
alteraciones del equilibrio y problemas 
psicológicos  

 Además, con el paso de los 
años se producen una serie de 
cambios fisiológicos que 
contribuyen a disminuir la 
movilidad 

Causas 

Las causas de 
inmovilidad en el 
adulto mayor son la 
falta de fuerza o 
debilidad, la rigidez, 
el dolor, alteraciones 
del equilibrio y 
problemas 
psicológicos. 



 

 

 

 

 


