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Incontinencia 

urinaria  

Definición  

Se define incontinencia urinaria 

como la queja por cualquier 

perdida involuntaria de orina 

La aparición de incontinencia urinaria puede 

ser la manifestación de diversas 

enfermedades o alteraciones que afectan a 

distintos aparatos y sistemas 

Clasificación  

Incontinencia urinaria de estrés 

o esfuerzo: se define como la 

perdida involuntaria de orina 

asociada a un esfuerzo físico.  

Incontinencia urinaria de urgencia: se 

define como el repentino y fuerte deseo de 

orinar que no se puede diferir. 

Incontinencia urinaria mixta: 

perdida involuntaria de orina 

asociada a urgencia micciónal y 

también en relación a los ejercicios 

Enuresis nocturna: 

perdida involuntaria 

de orina durante el 

sueño  

Incontinencia urinaria por 

rebosamiento o sobreflujo: se 

define como la perdida 

involuntaria de orina relacionada 

con sobre distensión vesical 

Tratamiento  

El tratamiento conservador 

debe ser la primera opción 

terapéutica en la IU no 

complicada  

El tratamiento conservador no 

farmacológico constituye el 

abordaje principal de la IU, tanto en 

mujeres como en varones 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Las caídas son un evento 

frecuente entre los adultos 

mayores de 65 años 

Ese riesgo también aumenta 

con la edad, la presencia de 

comorbilidades, el antecedente 

de caídas previas 

Uno de los cambios que 

frecuentemente se producen 

en los adultos mayores es la 

La frecuencia de este trastorno 

aumenta en la medida que 

El incremento de la edad se 

asocia con un aumento en la 


