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Concepto de 

gerontología 

 

Es  definida como la ciencia que estudia el envejecimiento en todos sus aspectos, e incluye las ciencias biológicas 

y médicas, psicológicas y sociológicas, además de la aplicación del conocimiento científico en beneficio del 

envejecimiento y de los adultos mayores.  

Concepto de 

geriatría  

Es por tanto una rama de la Gerontología y la Medicina que se ocupa de los aspectos clínicos, terapéuticos, 

preventivos, y sociales en la salud y enfermedad de los ancianos. Es una ciencia práctica aplicada, que se ocupa 

de la asistencia integral a estas personas. Aunque el desarrollo y la aceptación de un término que sea descriptivo 

y conciso como lo son Gerontología y Geriatría son pasos importantes en el avance de la ciencia y la práctica. 

Valoración 

geriátrica  

Se define como un proceso diagnóstico multidimensional e interdisciplinario, diseñado para identificar y cuantificar 

los problemas físicos, funcionales, psíquicos y sociales que pueda presentar el anciano, con objeto de desarrollar 

un plan de tratamiento y seguimiento de dichos problemas, así como la óptima utilización de recursos con los cuales 

afrontarlos.  

  

  
 

Valoración 

clínica     
 

Proceso de 

envejecimiento  

Debe iniciar con una adecuada anamnesis, cuyo contenido no difiere del empleado en población adulta en general, 

sin embargo, es importante tener en cuenta que en muchos casos puede ser difícil recolectar la información, debido 

a ciertas condiciones como la presencia de déficits sensoriales como: auditivos y visuales, alteraciones de la 

comprensión, dificultad en la expresión, afasia, disartria y alteraciones cognitivas. 

Considerar que una persona se encuentra en la tercera edad a partir de los 65 años, aunque esta apreciación nunca 

es exacta, pues ocurre que el envejecimiento es un proceso progresivo que no todas las personas sufren con la 

misma intensidad. Actualmente se utiliza el término de “muy ancianos” para los que tienen más de 80 años y así 

diferenciarlos de los más jóvenes. 

Aspecto 

físico  

Características 

de 

envejecimiento   

Aparecen problemas posturales y debilitamiento de huesos, lo cual puede producir dolor o incluso que no se 

puedan realizar grandes esfuerzos. Los problemas de digestión, en muchos casos, se acentúan, así como el 

riesgo de experimentar varios tipos de cáncer. Además, tanto la visión como la audición suelen resentirse, lo 

cual a su vez conlleva un riesgo de tipo psicológico: el aislamiento, dado que cuesta más esfuerzo relacionarse 

con los demás o incluso participar en conversaciones. 

Es una de las características más destacadas en la dinámica reciente de la población del Estado de México. 

Este fenómeno es, en parte, resultado de un descenso sostenido en los niveles de fecundidad, la disminución 

de la mortalidad en general y la inmigración interna, pero también del consecuente aumento en la esperanza de 

vida de la población. 
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Aspectos 

psicosociales  

La mayor parte de funciones y procesos psicológicos. No obstante, a modo general podemos afirmar que estos 

cambios no se producen de forma equivalente en todas las personas, sino que se ven influidos de forma clave por 

factores como la salud física, la genética o el nivel de actividad intelectual y social. 

Atención  

Memoria  

La memoria sensorial, el más inmediato de los almacenes de memoria, muestra generalmente un declive ligero como 

consecuencia del envejecimiento. La memoria a corto plazo de tipo pasivo no parece verse afectada por la edad excepto por un 

pequeño descenso en la velocidad de recuperación de la información. 

Hablamos de atención sostenida cuando una tarea requiere que mantengamos el foco atencional fijo en un mismo 

estímulo durante un periodo de tiempo relativamente prolongado. Las personas mayores son menos precisas al iniciar 

las tareas, pero su grado de acierto no se reduce más que el de los jóvenes a medida que pasa el tiempo. 

Inteligencia  

La inteligencia cristalizada, que hace referencia al conocimiento acumulado y a su manejo, no deja de aumentar a lo 

largo de la vida, excepto si se padece un trastorno mnésico. En cambio la inteligencia fluida, asociada a la eficiencia 

de la transmisión neuronal y otros factores biológicos, muestra un deterioro intenso al menos desde los 70 años. 


