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2.1 CUIDADOS DE ENFERMERIA AL
ANCIANO CON PROBLEMAS
OSTEOARTICULARES

Concepto:

Enfermedad metabdlica 6sea crénica y
progresiva que puede afectar a todo el
esqueleto

Prevalencia en

Posmenopausicas

Tipos de osteoporosis:

e Posmenopausica: 50 a 70
afios de edad , perdida de hueso

tubercular,

e Senil después de los 70 afecta
ambos sexos , perdida de hueso

trabecular y cortical '
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Patogenia

e Excede a la deformacién de
masa 6sea

2. 2 CUIDADOS DE ENFERMERIA AL
ANCIANO CON PROBLEMAS
RESPIRATORIOS
Fallo respiratorio agudo

Imposibilidad de mantener una
captacion normal de oxigeno por los

tejidos o una eliminacion del anhidrido
carbdnico

Diagnostico:

Ventilacién mecanica

Ventilaciéon . .
no invasiva

mecanica
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Modelo de Virginia Henderson
de las 14 necesidades
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Modelo Henderson: 14 N. basicas

Oxigenacién.
. Nutriciéne hidratacién.
. Eliminacién.
. Moverse y mantener una posicién adecuada.
. Suefio y descanso.
. Usar prendas de vestir adecuadas
. Termorregulacidn.
. Mantener la higiene.
9. Evitar los peligros del entorno.
10.Comunicarse con otras personas.
11. Vivir segln sus valores y creencias.
12.Trabajar y sentirse realizado. e
13.Participar en actividades recreativas.
14.Aprender, descubriry satisfacer la curiosidad.

2
3
4
5
6
7
8




2.1 CUIDADOS DE ENFERMERIA AL

ANCIANO CON PROBLEMAS e Evaluacién inicial a la llegada
OSTEOARTICULARES e Valoracién inicial en el area de
urgencias una vez estabilizado el
Medios diagnosticos de paciente.
la osteoporosis: « valoracion inicial de enfermeria al

paciente con fallo respiratorio agudo a

Conocimiento directo o indirecto de la su "egada ala unidad esPemal

masa osea.

Cuidados de enfermeria

e Proporcionar dispositivos de
ayuda.

e Disponer de una iluminacién
adecuada para aumentar la
visibilidad.

e Instruir a la paciente para que
pida ayuda al moverse, si lo
precisa

e Registrar el estado de la piel a
diario, vigilar piel enrojecida

e Vigilar fuentes de friccion y de
presion.

e Cambios posturales etc.

Cuidados preventivos

> Vacuna contra la influenza
> Deteccion del cancer de mama

> Vacuna antineumocécica
> Deteccion del cancer colorrectal

> Deteccion del colesterol
> Deteccion de la osteoporosis

> Deteccion de diabetes
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