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Tanatología 

El Instituto Mexicano de 

Tanatología la define así: 

“Es el estudio interdisciplinario 

del moribundo y de la muerte” 
thànatos - muerte y 

logos - tratado. 

La palabra deriva de los 

vocablos griegos: 

Una de sus finalidades 

principales es: 

aliviar el dolor de 

la muerte y la 

desesperanza 

que trae consigo 

la finalidad de la 

tanatología es: 

proporcionar una 

muerte apropiada que 

tiene ausencia de 

sufrimiento y dolor 

Algunos objetivos que tiene: 

♠ Ayudar a la persona, a morir 

en plenitud de conciencia (con 

dignidad, con total aceptación 

de su principio de realidad y en 

paz interna) 

Ayudar a enfrentar de 

manera cotidiana al 

sufrimiento psicológico y 

al dolor físico que puede 

entrañar la muerte 

Ayudar a vivir con limitaciones y a 

entender el dolor como un elemento 

de reacción del cuerpo y del ser 

humano ante la enfermedad. 

Hay que entender 

estas definiciones 

El dolor es una 

sensación desagradable 

causada por un estímulo 

de carácter nocivo en las 

terminaciones nerviosas 

sensoriales. 

El sufrimiento es un 

proceso de subordinación 

psicológica que reacciona 

en automático con algún 

tipo de emoción negativa 

El dolor es 

físico y el 

sufrimiento 

es emocional. 


