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Generalidades
De Geriatria

1.1 Concepto de
Gerontologia

—=

e Personas de 60 a 74 afnos,

Es definida como la ciencia que estudia el son consideradas edad
envejecimiento en todos sus aspectos incluye avanzada.

las ciencias biologicas y médicas, psicologicas | e Personas de 75 a 90 afios,
y socio psicologicas ademas de la aplicacion son consideradas viejas

del conocimiento cientifico en veneficio del e Personas de mas de 90 afio,
envejecimiento y de los adultos mayores. son grandes viejos o0

¢, Que estudia? _

Objetivo —

grandes longevos

La Geriatria, es por tanto una rama de la Gerontologia y la
Medicina que se ocupa de los aspectos clinicos,
terapéuticos, preventivos y sociales en la salud vy
enfermedad de los ansianos.

Realizar una prevencion eficaz y activa para las
patologias relacionadas con la vejez detectando los
posibles sindromes geriatricos

Posponer o impedir las situaciones de dependencia,
promoviendo la autonomia de las personas mayores y por
tanto su bienestar.

Desarrollar un servicio de atencion integral a través de la
colaboracion con otros profesionales y la valoracion
geriatrica global.

Rehabilitar la persona mayor. La Geriatria pretende que
las personas mayores continlen en su entorno y
comunidad de una forma lo mas auténoma posible
Ofrecer cuidados continuos, desde el diagnostico hacia la
rehabilitacion si fuera necesaria. Asi mismo, la persona
mayor puede disponer de la atencién de los distintos
niveles asistenciales como hospitales, centros de dia o
atencion domiciliaria
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1.2 Concepto de
Geriatria

El termino Geriatria designa a la atencion medica de los ancianos, un grupo etario
gue no es sencillo definir con precision. A veces se usa el termino anciano que es
igual de impreciso, y el punto de corte que suele designar a esta poblacion en la edad
mayor a 65 afios, pero la mayoria de las personas no necesitan atencion Geriatrica
hasta los 75 afos. La gerontologia es el estudio del envejecimiento, incluye sus
cambios sociolégicos y psicoldgicos.

Funciones de los
Profesionales

—

Prevenir la ocurrencia de enfermedades en la persona
adulta mayor que esta bajo su cuidado.

Mantener la autonomia funcional de sus pacientes durante
el mayor tiempo posible

Valorar el estado de salud del paciente. Diagnosticar las
enfermedades que pueden estar afectandolo.

Tratar las enfermedades de los adultos mayores, teniendo
especial capacidad para abordad aquellas de alta
prevalencia en la vejez, como demencia, osteoporosis o
diabetes

La Geriatria esta vinculada a la Gerontologia, que es la
ciencia orientada a probleméticas de la vejez, ya sean
econdmicas, sociales, psicoldgicas o de otro tipo. En el
caso especifico de la geriatria, se concentra en la
resolucién de los problemas de salud, sobre todo en el
sector hospitalario.

Por lo general la Geriatria se orienta apaciente de mas de
65 afios, que es cuando se inicia la llamada tercera edad,
con riesgo de dependencia y una pluripatologia que incluye
una alteracion de tipo mental.

La finalidad de la geriatria es que el paciente alcance el
mayor nivel posible de independencia y autonomia para
gue pueda tener una vida auto suficiente. Se apunta a que
el anciano pueda permanecer en su entorno habitual,
viviendo en su hogar.
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1.3 Proceso del
envejecimiento

El envejecimiento es un fendbmeno multifactorial que afecta a todos los niveles de
organizacion biolégica desde las moléculas a los sistemas fisiologicos. Pero este
fendmeno no siempre coincide con el cronoldgico. La esperanza de vida al nacer es
un indicador de nimeros de afios que podria vivir un individuo de una poblacién que
nace en un momento determinado; eso depende de las condiciones de bienestar a

ala sociedad.

Envejecimiento
en salud

<

Recientemente la Organizacion Mundial de la salud ha
definido ala envejecimiento activo como el proceso por | cual
se optimiza las oportunidades de bienestar fisico, social y
mental durante toda la vida, con el objetivo de ampliar la
esperanza de vida saludable, la productividad y la calidad de
vida durante la vejes.

Los investigadores que el entorno y los habitos de vida
impactan sobre la expresion genética debiendo asi en los
principales determinantes de la longevidad vy el
envejecimiento sano.

Entre los aspectos a resaltar se mencionan vivir mucho
tiempo en buena salud, y satisfecho con la vida; con la
posibilidad de elegir y participar socialmente, sin sentirse solo
ni aislado, adaptandose a los cambios asociados a la vejez y
cuidarse asi mismo, contribuir positivamente en la vida de los
otros



