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Problemas 

cardiocirculatorios 
Valoración  

Diagnostico  
Cuidados de enfermería  Cuidados de 

enfermería  

La enfermera  

Un infarto agudo al 

miocardio  

Controlar signos 

vitales cada media 

hora  

Observación 

Diagnostico 

Planificación 

Intervención  

Evaluación  

Es  

estudios 

Administrar 

antirritmicos según 

prescripción  

La principal causa  Se realizan  
Administrar oxigeno 

por cánula nasal de 2 

a 3 lts por minuto  

Los pacientes e 

instalan  

En 

Para mantener 

monitorizado 

UCI o UCC  

Tener conocimiento y 

preparación  

 Debe  

Mediante  

Reposo en cama  

Responsabilidad de la 

enfermera/o . 

-Enzimas cardiacas 

-Electrocardiograma  

-gases arteriales 

Como son  

Tomar un ECG para 

su monitorización  

Canalizar via 

venosa central  

Evaluar 

orientación  

Control de líquidos 

administrados  

Administrar 

analgésicos  

Hallazgos como hipoxemia, 

taquicardia o signos de 

alarma. 

 Cuidados de enfermería al 

anciano con problemas 

cardiocirculatorios 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cuidados a pacientes 

con problemas 

cognitivos  

Cuidados a pacientes 

con demencia  
Riesgos de caídas  

Riesgos relacionados con 

la alimentación y la 

hidratación  

Son  

Riesgos de infecciones y 

ulceras  

Como son:  Se da por:  Vigilar  
Realizar actividades  

Como son:  
Desnutrición o mala 

nutrición  

Problemas de movilidad y de la 

vista en adultos mayores. 

Higiene y ulceras  Mantener 

actividades básicas 

de la vida  

-Alimentación 

-Higiene 

-Eliminación  

-Vestimenta  

-Movilidad funcional  

Deshidratación  

Evitar obstáculos  Utilizar cojines anti 

escaras  

Persona con mayor 

demencia  

De la  

Mantener el estado 

de salud  

Y  

y 

Problemas de la 

deglución o disfagia  

Evitar  

Tener buena iluminación  

Evitar alfombras y resbalosas 

superficies   

Deambulación tolerada  

Seguridad en el paciente  

En personas 

mayores e olvidan 

Una buena 

alimentación 

Cambios postulares  

Cuidados de enfermería al 

anciano con problemas 

neurológicos. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Atención al paciente en 

etapa posquirúrgica  

Recepción del paciente en 

recuperación Qx.  
Fases posquirúrgicas  

Cuidados de 

enfermería  

Cuidados de 

enfermería  

Se realiza  Debe ser 

acompañado  

Sala de recuperación 

post-anestésica    

Mantener en ayudo 

al paciente 

Examinar permeabilidad 

de vías respiratorias  

A  

Traslado del 

paciente  Por  

Administración de 

oxigeno 

Vigilar la 

administración de 

líquidos parenterales  

Se divide en 3 fases 

En la valoración y 

vigilancia continua  

Se ubica 

Se centra 

Dentro de las instalaciones 

del quirófano  

Como son  

Personal de enfermería y 

anestesia 

Post operatorio tardío:  

planeación de la alta y 

cuidados en casa  

Post operatorio mediata: 

atención hasta la pre alta 

del paciente 

Post operatoria 

inmediata que se 

realiza en las primeras 

horas 

Registro y control de 

fármacos  

Estado preoperatorio 
Vigilar diuresis  

Se entregará 

información:  

Vigilar signos de 

hemorragia  

Verificar la 

identificación del 

paciente. 

Antecedentes que 

compliquen la cirugía  

Monitorizar signos 

vitales 

Cambios posturales  

Control de líquidos  

Observar apósitos y 

drenajes  
Vigilancia del dolor  

Cuidados peroperatorios  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Valorar el grado 

de respuesta  

Valorar la evolución 

de signos vitales  

Conservar el 

equilibrio 

hidroelectrolítico  

Cuidados a 

paciente comatoso 
Cuidados de 

enfermería   

Es importante  

Signos vitales  

Son:  Aspiración de 

secreciones  
Valorar   y conocer  

Iluminación 

adecuada  
Realizar valoraciones 

electrolíticas en el 

laboratorio 

Adultos mayores  

En  

Valorar  

El estado de 

conciencia  

Por varias causas 

Es más presente  

Anormalidades y 

cambios 

importantes  

Y  

Se deteriora  

Homeostasis 

craneal  

En el estado de 

salud  

Ya que indican  

Se debe valorar  

Cuando los pacientes 

permanecen con una vía 

venosa mucho tiempo 

Conservar la piel seca, 

limpia y sin presiones  

Colocar la paciente en 

decúbito lateral  

Alimentación por 

sonda nasogástrica  

Para evitar la 

desnutrición  

Introducir una cánula 

por la boca  

Introducir una sonda 

endotraqueal 

Oxigenoterapia  

Ventilación 

mecánica  

Monitorización 

de signos vitales  

Cubrir y lubricar 

ojos  

Cuidados al paciente en estado 

critico 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cuidados paliativos  Objetivos  Síntomas presentes conforme 

avanza la enfermedad   
Camino al bienestar Aspectos a tener en 

cuenta  

Son  
Principalmente  

Estos cuidados  A medida que 

avanza  
Los cuidados paliativos 

nos ayudaran: 
Cuidados  

Alivio del dolor  Encontrar paz mental 

enfrentando sentimiento y 

creencias.  

Se prestan en:  Se presentan 

síntomas  Que mejoran la vida 

de los pacientes  

Mejoran la 

calidad de vida  

En la casa, hospital o 

centro de cuidados 

paliativos  

Debe  
-Dolor 

-Pedida de apetito 

-Fatiga  

-Debilidad 

-Perdida de peso  

-Estreñimiento  

-Náuseas y vómitos  

-Tos  

 

 

Sobre el problema de salud 

que tiene el paciente  

Tomarse una 

decisión  

Se centran en la 

prevención y alivio del 

sufrimiento  

Y  

Que mantienen 

Una enfermedad 

mortal  

Mejorar el bienestar 

social, mental y 

espiritual 

Apoyar a los 

miembros de la 

familia  

Atención médica y 

equipo especializado 

Como son:  

Nos ayuda a arreglos de 

una muerte menos difícil. 

Ayudará a los 

miembros de la 

familia a 

aprovechar al 

máximo su tiempo 

con su ser querido. 

Nos ayudara en problemas 

financieros, legales y 

emocionales. 

Cuidados paliativos del 

anciano 

 



Bibliografia 

  

Hernandez, F. A. (Mayo-Agosto de 2020). Antologia Enfermeria Gerontogeriatrica . Obtenido de UDS: 

https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/files/asignatura/2005de05494987b05a256e2dfbe1c338.pdf 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


