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La tanatología es un conjunto de conocimientos 

relacionados con la muerte, sus causas y sus 

fenómenos. 

 

 

 

La finalidad de la tanatología es afrontar el 

duelo, eliminar el miedo y dar plenitud a la vida; 

antes, durante y después de la pérdida de un ser 

querido. 

 

 

 

Su función principal es procurar que el 

paciente o cualquier ser humano que sufra una 

pérdida sea tratado con respeto, cariño, 

compasión y que conserve su dignidad. 

 

Es el estado de pensamiento, sentimiento y 

actividad que se produce como consecuencia 

de la pérdida de una persona amada o algo 

significativo para nosotros, asociándose a 

síntomas físicos y emocionales. 

 

 

Según la doctora Elisabeth Kübler-Ross clasificó 

el duelo en 5 etapas:  

 Negación  

 Ira o enojo  

 Negociación  

 Depresión  

 Aceptación  


