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Cul

problemas

cardiocirculatorio

ados de enfermeria
en el anciano con

cuidados
cardiacos

l

explicar todos
los
procedimiento
s, incluidas
las posibles
sensaciones
gue se han de
experimentar
durante el
procedimiento
J

manejo de
riesgo cardiaco

controlar los
estimulos de
las
necesidades
del paciente,
segun
corresponda

utilizar
instrumentos

validos para
medir la fatiga
por parte del
aciente

observar al
paciente por
si aparecen
indicios de
exceso de
fatiga fisica 'y
emocional

ayudar

por los

al paciente a
identificar las tareas que
pueden ser realizadas
familiares vy
amigos en casa para
evitar o aliviar la fatiga

IJ

fomentar las siestas,

si resulta apropiado

monitorizar
estado
cardiovascular

el

monitorizar el
funcionamiento

de marcapasos,
Si
correspondiera

monitorizar la
respuesta del
paciente a los
medicamneots
antiarritmicos




cuidados de
enfermeria al
anciano con
problemas
neurologicos

intervenciones

vigilar el
estado de los
pulmones
mediante la
auscultacion
cuidadosa de
todos los
campos |
|

realizar la mantener la
aspiracion de gasometria
secreciones arterial dentro
de los limites
aceptables
para el
paciente
J

mantener los
parametros de
la ventilacion
mecanica, si la
tiene segun las
indicaciones

del medico )

administrar los
farmacos

prescritos para
mantener el

valorar
registrar
estado

neurologico en

soporte busqueda de
ventilatorio cambios y
adecuado deterioro

y

y
el

utilizar tecnicas asepticas
para la

instalacion 'y
manipulacion de las vias
intravenosas , dispositivos
de tratamiento y vigilancia

| realizar el
mantener  la cambio de
vigilancia lineas y
solb_re |gS sondas de
cultivos € acuerdo a las
secreciones, normas de
(rjnaterléil control de

renado, y infecciones del
muestras  de hospital
cateteres que o
se envian al
laboratorio

J



cuidados
preoperatorios

Controlar los signos

vitales

Identificar al paciente con su familiarizar
nombre completo, nimero de paciente
habitacion y de cama, vy informacion

servicio en el que se preoperatoria
encuentra

Comprobar que el

paciente ha
mantenido la ayuna
prequirurgica

Administrar

medlc_a[ne_ntos | Retirar del it valorar el patron de
prequirdrgicos segun etirar ael paciente eliminacion

indicacion  meédica: todos los objetos

antibioticos, metalicos, protesis
sedantes, dentales, prétesis
analgésicos oculares

Asegurarnos de que la canalizacion de
la via periférica estd permeable,
haciendo especial interés en que esta
sea de un calibre adecuado para la
cirugia a realizar.

Comprobar nuevamente que
la historia clinica del paciente
este completa, con los
consentimientos  quirdrgicos
necesarios firmados y las
pruebas correspondientes




cuidados al
anciano en
estado critico

intervenciones

Para la sed,
administrarle agua ,
gelatina, mojar sus

labios para calmar su
sed, o por otras vias

alternativas

En este estado la piel se
resecara mucho. Debemos
cuidarla exhaustivamente para
prevenir la aparicion de llagas
moviendo  habitualmente  al
anciano sin molestarlo e hidratar
su piel con cremas o aceites
especificos.

sufre
fuertes,
deberemos
administrarle
analgésicos bajo
receta

Repartir las

ingestas

en

pequefias tomas

Si anciano

dolores

el

Evitar el dolor lo
méaximo posible

J

J

Si el anciano
sufre insomnio,
se le pueden
administrar
bebidas
calientes por la
noche 0
algunos
somniferos
pautados por el
médico.

J




cuidados

paliativos

Los Cuidados Paliativos en el Este tipo de Durante I0s
Adulto Mayor estan cuidados no Cuidados

enfocados en reducir el intenta, bajo Paliativos el
sufrimiento de las personas ninguna personal de
agonizantes, gravemente circunstancia, curar enfermeria a
enfermas o enfermos cronicos el padecimiento del cargo,  supervisa
y a sus familiares. y adulto mayor, por de manera regular

lo que durante los
mismos ya no se
llevardn a cabo
ningin tipo de

la  administracién
de la medicacion,
la oxigenoterapia,

Al aliviar los

Su objetivo principal | _ _ las vias
es aliviar los sintomas del adulto prueba diagnostica intravenosas,
sintomas y ensefiar a mayor se logra 0 tratamiento para instrumentos
pacientes 'y familiares mejorar su calidad prolongar la vida. y especiales, sondas

de vida durante
esta etapa

todo lo relativo a la
atencion sanitaria que
podria requerir
durante éstos. )

entre otros
dispositivos.

Los cuidadores la mayor parte del
tiempo ayudaran al adulto mayor
con las actividades béasicas de la
vida diaria, bafarse, comer,
vestirse, ir al bafo, son las
actividades mas comunes.







