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Cuidados paliativos en el anciano

Cada ser humano tiene un proceso de vida, todos nacemos, crecemos, pasamos por etapas
como la adolescencia, la pubertad, la juventud, hasta obtener la madurez para llevar a cabo
las responsabilidades de nuestras decisiones y actos; y asi mismo con el tiempo nuestras
emociones, sentimientos, gestos, actitudes, nuestra fuerza fisica, también incluye nuestro
exterior, todo lo que conforma nuestro cuerpo como: la piel, nuestros sentidos, reflejos,
aparatos y sistemas, entre otros; también pasan una etapa de crecimiento y al igual una etapa
de desgaste. La tecnologia ha avanzado, y gracias a eso ahora se pueden diagnosticar con
tiempo enfermedades, tratarlas, prevenirla; no solo la tecnologia se ha desarrollado, con el
paso de los afios la medicina y todas sus ramas también han crecido de manera que hay cura
para algunas enfermedades, hay nuevos cuidados de enfermeria, nuevas normas, nuevos

protocolos, qué gracias a ellos hoy en dia se puede tratar a un paciente de una manera digna.

El tema que estoy por desarrollar son los cuidados paliativos en el adulto mayor, el objetivo
de este trabajo es hacerle saber al lector que la atencién de enfermeria en el adulto mayor, se

plantea como objetivo mejorar el bienestar y la calidad de vida de los ancianos.

Como dije anteriormente pasamos por una etapa de crecimiento y de desgaste, en donde
llegamos a tener una edad adulta que implica la vejez o el envejecimiento. (scielo, 2018) ¢ Qué
es el envejecimiento? desde un punto cientifico, el envejecimiento es un fendmeno
multifactorial, que afecta todos los niveles de organizacion bioldgica, desde las moléculas a
los sistemas fisioldgicos, pero en una opiniébn personal es un proceso bioldgico lleno de
modificaciones morfol6gicas y fisioldgicas, este proceso va de la mano con las vejez que hace
referencia a una edad avanzada con el termino de viejo, suele decirse que una persona es
vieja cuando supera los 70 afios de vida. Con tiempo nos volvemos adultos mayores en donde
nuestros cuerpos cambian de muchas maneras y afectan tanto a las células individuales como
a los 6rganos y sistemas, todos estos cambios se experimentan de diferente manera estos
cambian poco a poco y progresan inevitablemente (finlay, 2020) en donde el proceso del
envejecimiento depende de la combinacion de los factores genéticos y ambientales , que
tienen relacion con la enfermedad que se pueda desarrollar con el trascurso del tiempo si no
tiene los cuidados necesarios para su salud. Todas las cosas son buenas, pero todo tiene un
limite, si te llegas a exceder en algo te afecta, en algo te hace dafio; en el caso de las personas
gue toman mucho, en un tiempo después puede que su higado o sus riflones no tengan la

misma funcién que ahora y tengan que pasar por varios cuidados en un hospital por no tener



en cuenta los factores relacionados a la enfermedad que se pueda desarrollar; las personas
adultas tienen cambios en sus aparatos y sistemas que hacen que su estado de salud decaiga
0 no trabaje correctamente, un ejemplo de ello es en el sistema gastrointestinal en donde la
mucosa gastrica se atrofia, las grasas se digieren lentamente, el transito intestinal se aletarga
, la secrecion de moco y la absorcion de vitaminas decrece; al igual que en el sistema nervioso
hay cambios como : la velocidad de conduccion nerviosa se reduce, hay mayor lentitud en los
reflejos y en la conduccion motora, y se retarda la respuesta a muchos estimulos, ocurren
cambios en el patrén del suefio, el peso del cerebro disminuye, pérdida de memoria reciente;
de igual manera como todos estos cambios pasan en estos sistemas asi pasa con todo
nuestro cuerpo y organismo, hasta llegar a un momento de la vida que no seremos capaz de
llevar a cabo nuestra actividades basicas y necesitaremos ayuda de un familiar o del personal
de enfermeria. Los cuidados paliativos no son iguales a los cuidados generales que se les da
aun paciente, ya que estos cuidados se diferencian por ser cuidados integrales activos de los
pacientes cuya enfermedad no responde a tratamientos curativos, estos pacientes se
diferencian por dos grandes grupos que son: los pacientes oncoldgicos ( pacientes con un tipo
de cancer) y no oncolégicos con otras patologias que conducen a la muerte del paciente de
forma directa o con complicaciones relacionadas con la enfermedad: enfermedades
neurolégicas degenerativas (demencia, enfermedad de parkinson), enfermedad
cerebrovascular, neumopatias cronicas, cardiopatias, hepatopatias, insuficiencia renal crénica
avanzada, inmovilismo irreversible. Para la toma de decisiones para su cuidado , se facilita
gracias al analisis , utlizando la valoracion geriatrica, que incluye la valoracion
clinica(realizacion de la historia clinica), valoracion funcional(actividades, movimientos,
funciones fisicas(basicas, avanzada, instrumentales)), valoracion mental( donde se valora el
estado basal o previo y la situacién actual), valoracion social( la actividad social del anciano,
soporte social(tamafio, frecuencia de contactos, dispersién geografica) entre otros. El objetivo
de los cuidados sigue siendo el mismo que es mejorar la calidad de vida tanto del paciente
como de los familiares y cuidadores, y los principales componentes que influyen en la calidad
de vida son: control de sintomas, mejoria de la situacién funcional, tener en cuenta la tendencia
a la incapacidad que ejercen las enfermedades en el anciano, mejoria de la situacion afectiva,
cuidados al entorno social (familia, cuidadores); los sintomas mas frecuentes son el dolor,
disnea, anorexia y astenia; parecen insignificativos pero en realidad provocan complicaciones
en el paciente causando problemas en su salud e inconscientemente llevandolo a la muerte.

La importancia de estos cuidados tienen un propdsito eminente, ya que son necesarios para



prevenir otras enfermedades futuras y asi llevar un control de los signos y sintomas que se

presenten para poder mejorar la calidad de vida del paciente.
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