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2.3 Cuidados de enfermeria al
anciano con problemas
cardiocirculatoria

IAM
Enfermedad =B Segunda causa de
coronaria muerte en México
Paciente En  Unidad de cuidados
instalado . intensivos
Diagnostico <

/

Enzimas cardiacas

|

Electrocardiograma

Tomar ECG completo /

4

Tomar muestra de
laboratorio

SV cada media hora /

'

Disminuir el ruido

' '

Explicar la situacion
actual del px.

Ejercicios de
relajacion

Monitorizar el dolor

Suefio prolongado

I

Enfermeria se
encarga

-

Observacion y _Ee' —— Valorar laTAy —» Presentacambios
valoracion fisica signos vitales notorios cuando es IAM
Examen fisico  Revela Informacion -
actual. Actividades de

enfermeria

-
<

Hallazgos clinicos,
y laboratorio

Datos obtenidos —»

I

/ Administrar Reposo absoluto
02 durante las 12 horas

primeras
Ambiente favorable

!

Evaluar orientacion

!

Explicar al px cualquier
procedimiento

Monitorizar
electrocardiogramas

!

Valorar efectos
secundarios

!

Explicar los ruidos
gue hacen los
equipos

4

Canaliza Via
endovenosa

!

Administrar anti
arritmico

!



2.4 Cuidados de enfermeria al
anciano con problemas

neurolégicos

!

Actividades Basicas de la Vida
Diaria con personas con demencia

! !

Vestirse Alimentacion
Higiene Eliminacion

!

Conservacion de la movilidad
funcional

Prevencion

—

Utilizar cojines anti escaras

e

Colchon anti escaras

/

Cambios
posturales

'

Riesgos relacionados con la
alimentacion y la hidratacién.

!

Desnutricion o mala nutricion

!

Problemas de deglucién o disfagia

!

Deshidratacion

Riesgo de infecciones y

Ulceras

!

<«—— _ Vigilar higiene

!

Proteccion de talones

Si se encuentra en decubito

!

Riesgo de caidas

v

Es

=

Mayor que toda la poblacién

v
Medidas preventivas:
i I

Facilitar la deambulacion

v v

Uso de silla de ruedas Tener una buena iluminacion

v

Evitar los obstaculos

Por la noche ,tener la luz prendida

v

Evitar alfombras y superficies que hagan resbalar



2.5 Cuidados peroperatorios

'

Interaccion de la enfermera

!

Valoracion integral del px

)

Vigilancia continla

|

Asistencia de alta calidad

Comunicacion con el px

Fases
i > 2.6 Cuidados del anciano en
Post-operatorio _—>» Pxen lasala de recuperacion estado critico
inmediata i
X Primeras horas en Apoyo asistencial
hospitalizacion
Post-operatorio l
mediata \—a Pxdurante la convalencia de Observacion
i cirugia i
Post-operatorio Tardia Hasta la pre-alta Valorar el gl;rado de respuestas
/\ Evolucion de S. V
Alta del px, Cuidados en el Recomendaciones especiales
hogar

Conservar el equilibrio
/ Hidroelectrolitico

Paciente en estado comatoso

o —

Paciente en decubito lateral Cénula por la boca

!

Sonda endotraqueal



