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2.3 Cuidados de enfermería al 

anciano con problemas 

cardiocirculatoria 

IAM 

Enfermedad 

coronaria  

Segunda causa de  

muerte  en México  

Paciente 

instalado 

Unidad de cuidados 

intensivos  

Enfermería se 

encarga  

Observación y 

valoración física 
Dolor 

Examen físico  Información 

actual. 

Datos obtenidos  Hallazgos clínicos, 

y laboratorio 

Valorar la TA y 

signos vitales  

Presenta cambios 

notorios cuando es IAM 

Diagnostico  

Enzimas cardiacas   

Electrocardiograma  

Actividades de 

enfermería  

Administrar 

O2 

Reposo absoluto 

durante las 12 horas 

primeras  

Monitorizar 

electrocardiogramas  
Canaliza Vía 

endovenosa  

Tomar ECG completo 

Tomar muestra de 

laboratorio 

SV cada media hora  

Administrar anti 

arrítmico  
Valorar efectos 

secundarios  

Ambiente favorable  

Monitorizar el dolor  

Evaluar orientación  

Explicar al px cualquier 

procedimiento 

Explicar los ruidos 

que hacen los 

equipos 

Sueño prolongado Disminuir el ruido 

Ejercicios de 

relajación  

Explicar la situación 

actual del px. 
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2.4 Cuidados de enfermería al 

anciano con problemas 

neurológicos 

Actividades Básicas de la Vida 

Diaria con personas con demencia 

Vestirse  Alimentación 

Higiene Eliminación  

Conservación de la movilidad 

funcional 

Riesgos relacionados con la 

alimentación y la hidratación. 

Desnutrición o mala nutrición  

Deshidratación 

Problemas de deglución o disfagia  

Riesgo de caídas  

Mayor que toda la población  

Medidas preventivas:  

Evitar los obstáculos  Facilitar la deambulación  

Uso de silla de ruedas Tener una buena iluminación 

Por la noche ,tener la luz prendida  

Evitar alfombras y superficies  que hagan resbalar  

Riesgo de infecciones y 

úlceras 

Vigilar higiene Prevención  

Utilizar cojines anti escaras Protección de talones  

Colchón anti escaras Si se encuentra en decúbito  

Cambios 

posturales 



 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

2.5 Cuidados peroperatorios 

Interacción de la enfermera  

Valoracion integral del px 

Vigilancia continúa  

Asistencia de alta calidad 

Comunicación con el px 

Fases 

Post-operatorio 

inmediata 

Post-operatorio 

mediata 

Post-operatorio Tardía 

Px en la sala de recuperación  

Primeras horas  en 

hospitalización 

Px durante la convalencia de 

cirugía 

Hasta la pre-alta  

Alta del px, Cuidados en el 

hogar 

Recomendaciones especiales  

2.6 Cuidados del anciano en 

estado crítico 

Apoyo asistencial  

Observación  

Valorar el grado de respuestas  

Evolucion de S. V  

Conservar el equilibrio 

Hidroelectrolítico 

Paciente en estado comatoso  

Paciente en decúbito lateral Cánula por la boca  

Sonda endotraqueal  


