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2.3. Cuidados de enfermería al anciano con 

problemas cardiocirculatorios. 

Localización  

Duración  

Tomar un ECG 

Tomar muestra para laboratorio 

Realizar auscultación 

cardiopulmonar 

Realizar monitorización 

hemodinámica 

 

  
Asistencia con px con IAM 

Proceso de enfermería  

Observación  

Diagnóstico de enfermería  

Planificación  

Intervención  

Evaluación  

Observación y valoración 

física 

Asistencia al dolor  

Valorar el tipo de dolor  

Causa que lo desencadena  

Valoración de la PA 

Frecuencia Cardiaca  

Frecuencia Respiratoria  

Temperatura  

Actividades  

Administración O2 por 

cánula nasal 

Proporcionar reposo absoluto 

Monitorizar 

Electrocardiograficamente 

Canalizar una vía venosa  

Controlar signos vitales  

Administrar antiarrítmicos  

Controlar líquidos 

administrados 

Palpar y controlar el 

pulso periférico 

Dolor precordial  

• Facies de dolor  

• Piel Fría  

• Taquicardia  

• Inquietud  

• Disturbios  

• Desorientación 

• Trastornos del sueño  

• Sobre carga sensorial   

Actividades  

Administración de analgésicos  

Controlar S/V 

Valoración de la administración 

de medicamento 

Monitorizar 

Electrocardiograficamente 

 

Monitorizar el dolor  

Evaluar la orientación  

Orientar al paciente sobre 

su situación  



2.4. Cuidados de enfermería al anciano con 

problemas neurológicos  

Tener una buena 

iluminación  

Evitar superficies que 

resbalen   

Riesgo de infección y 

ulceras  

Vigilar la higiene  

Utilizar cojines durante 

la sedestación  

Cambios posturales  

2.5. Cuidados Peroperatorios   

Atención de la 

enfermera  

Asistencia de alta 

calidad  

Tratamiento 

oportuno  

Post-operatoria inmediata  

Post-operatoria mediata  

Post-operatoria tardía  

  

Mantener la actividad  

Proporcionar cuidados 

en px con demencia  

Riesgos con la alimentación 

y la deshidratación  

Desnutrición  

Deshidratación  

Disfagia  

Riesgo de caídas  

Evitar los obstáculos  

 

Pacientes en la etapa 

posquirúrgica  

Valoracion integral del 

paciente  

Vigilancia continua  
Etapas postquirúrgicas  



Sala de recuperación  

El paciente debe de ir 

acompañado  

Se entrega información  

Estado Pre-operatorio 

del paciente  

Valoración de las 

condiciones del paciente  

Informas por el periodo 

transoperatorio  

Técnica anestésica 

utilizada  

Fármacos utilizados en 

el quirófano  

Líquido y sangre 

perdida en el Qx 

Localización de 

catéteres  Aplicación de vendaje  

Revicion del expediente 

clínico  

Objetivos  

Conservación de la 

función respiratoria  

Vigilar la depresión 

respiratoria  

Mantener el estado 

hemodinámico  

Vigilar el estado de 

conciencia  

Conservar la seguridad 

del paciente  

Promover su comodidad  

Materiales  

• Equipo para aspiración 

de secreciones 

• Equipo para Adm. 

Oxigeno  

• Monitor de signos vitales  

• Esfignomanometro  

• Estetoscopio  

• Termómetro  

• Riñon  

• Pañuelo 

• Sonda de aspiración  

• Jeringa  

• Gasas  

Procedimiento 

Examinar la 

permeabilidad de las 

vías aéreas  

Aspirar el exceso de 

secreciones  

Administración de 

oxigeno  

Conectar al px con el 

monitor de S/V 

Colocar al px en 

decúbito lateral  

Vigilar los S/V 

Llevan el control de 

líquidos  

Vigilar la diuresis 

horaria  

Llevar el registro de 

fármacos  
Vigilar la infusión de 

sangre  

Observar signos 

adversos  

Observar los apósitos  

Conservar la seguridad 

del paciente  

Valorar la presencia de 

dolor y orientación al 

paciente  

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.6. Cuidados del anciano en estado critico   

Valorar grado de 

respuesta  

Valoración la evolución 

de los signos vitales  

Conservar el equilibrio 

hidroelectrolítico  

Cuidados en un px 

comatoso  

Colocar al paciente en 

decúbito lateral  

Introducir una cánula 

por la boca  

Introducir una sonda 

endotraqueal  

Utilizar oxigenoterapia  

Aspirar secreciones  

Prepararse para 

traqueostomía  

Mantener la iluminación 

adecuada  

Conservar la piel limpia  

Cambie la posición con 

frecuencia  

Utilizar un catéter con 

globo  

Proteja los ojos y 

lubríquelo  

Proteger al paciente por 

crisis convulsivas  

Coma  

Sueño profundo  

Disminución del estado 

de conciencia  

Perdida del 

conocimiento  

Somnolencia  

 

Letargia  

Conciencia  

Vigil  

Estupor  

Tipos de trazos 

encefalograficos  

Fase I: Obnubilación  

Fase II: 

Electroencefalografia 

atenuada  

Fase III: Coma carus  

Fase IV: Coma 

profundo   

Fase V: Coma 

irreversible   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.7. cuidados paliativos del anciano   

Mejoran la calidad de 

vida  

Prevención y alivio del 

sufrimiento  

Correcta evaluación  

Tratamiento del dolor  

Tener mejor calidad de 

vida  

Caminos al bienestar  

Decidir la mejor opción  

Conocer los pros y los 

contras de cada 

alternativa  

Es posible recibir 

atención médica en 

casa   

Síntomas  

• Perdida del apetito   

• Dolor  

• Fatiga  

• Debilidad  

• Pérdida de peso  

• Estreñimiento  

• Dificultad para 

respirar  

• Confucion  

• Nauseas 

• Vomito  

• Tos   

Aspectos que se deben 

tomar en cuenta  

Arrepentimientos  

Preocupación  

Sentimientos y miedo  
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