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‘ Incontinencia fecal

es
3 ‘i' es
la pérdida parcial o total - . - v
de la capacidad para mecanismo de la contlnenc[a Tratamiento médico
controlar voluntariamente fecal es un proceso complejo Tratamiento quirdrgico
la expulsion de gases y destaca
materias fecales
la consistencia, el volumen
puede y la velocidad con que la
materia fecal llega al recto
Ocasionar la invalidacion v
fisica y social del enfermo ef
puede proceso inconsciente, controlado
por vias nerviosas medulares y
‘ Clasificarse Iocales, pero también se encuentra
) sometida al deseo consciente

neurolégica y congénita

|
v
o
es es
v

Clasificarse: idiopatica, traumatica,

La retencion _de el enfermo puede
gases 'y “E‘?te”as controlar la
ff—:-ca_lles sélidas o expulsion de
liquidas es heces  sélidas,
imposible pero no de gases

y heces liquidas o
semiliquidas




Trastornos
intestinales

son

muy frecuentes y
afectan a la totalidad
de la poblacion

pueden

prevenirse mediante
una serie de medidas
higiénicas y tratarse
farmacoldgicamente.

La

La tarea principal del
aparato digestivo

es

| Estrefiimiento y diarrea |

es

la presencia de heces acuosas, poco
compactas y frecuentes, y se considera
una condicién crénica (continua o
prolongada) cuando este tipo de heces
se presenta durante mas de 4 semanas.

en

Adultos generalmente es leve y se
resuelve rapidamente sin complicacion

En

| Estrefiimiento |

es

evacuacion infrecuente y dificil de las
heces, que se convierte en patologia
cuando se producen menos de tres
evacuaciones semanales o bien dura
mas de tres dias consecutivos.

Especialmente menores de 3 afios, la
diarrea conlleva peligro de deshidratacion

su

permitir que los alimentos
gue ingerimos puedan
convertirse en nutrientes,
para proveer a nuestro
organismo de la energia
(calorias) necesaria y los
elementos fundamentales
para la vida, eliminando
los productos residuales
en forma adecuada

causa mas comun es una infeccién
viral, la intoxicacion de alimentos y la
diarrea del viajero

puede

puede

presentar estrefiimiento ocasional
al cambiar de habitos

como

viajes, dietas, toma de medicamentos,
estrés, trastornos emocionales, etc

puede

| ser duradero o crénico |

Existen

Los

Laxantes

pueden

Producirse por enfermedades como:
e Sindromes de malabsorcién

¢ Enfermedad intestinal inflamatoria

e Sindrome del intestino irritable
e Inmunodeficiencia
e Dosis altas de radioterapia

Algunas recomendaciones:

e Realizar ejercicio
Alimentos ricos en fibra
Beber abundantes liquidos
Comer despacio y masticar bien
Evitar uso de laxantes

causar dependencia,
puede servir de base para
trastornos intestinales
graves o bien causar una
deshidratacién excesiva

y

no es una enfermedad, sino un sintoma
de un trastorno cuya gravedad depende
de la causa gue lo origine




Sindromes de
inmovilidad

se

origina por cambios fisiopatolégicos
en multiples sistemas, condicionados
por el envejecimiento y el desuso,
manifestandose como deterioro
funcional con limitacion de la
capacidad de movilizacion

es

Multifactorial y esta determinado por
factores predisponentes frecuentes
en los adultos mayores

Sus

Factores predisponentes son:
e Falta de fuerza o debilidad
e Rigidez
e Dolor
e Alteraciones del equilibrio
e Trastornos mentales

Inmovilidad y caidas
consecuencias

Factores predisponentes
intrinsecos

algunos

Cambios producidos por
el envejecimiento

se

| producen cambios fisiolégicos |

También

Factores predisponentes
extrinsecos

Afecta a sistemas y aparatos:
sistema musculo esquelético,
sistema nervioso, sistema
cardiovascular, sistema
respiratorio,

También

Puede ser causado por

enfermedades agudas y
cronicas: enfermedades
osteoarticulares,

Algunos

| Factores iatrogénicos

También

| Factores ambientales |

También

| Factores sociales




