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Incontinencia fecal  

¿Qué es? 

es 

Fisiología 

el 

tratamiento 

es 

la pérdida parcial o total 
de la capacidad para 
controlar voluntariamente 
la expulsión de gases y 
materias fecales 

puede 

Ocasionar la invalidación 
física y social del enfermo 

puede 

Clasificarse 

total 

es 

La retención de 
gases y materias 
fecales sólidas o 
líquidas es 
imposible 

parcial 

es 

el enfermo puede 
controlar la 
expulsión de 
heces sólidas, 
pero no de gases 
y heces líquidas o 
semilíquidas 

mecanismo de la continencia 
fecal es un proceso complejo 

destaca 

la consistencia, el volumen 
y la velocidad con que la 
materia fecal llega al recto 

es 

proceso inconsciente, controlado 
por vías nerviosas medulares y 
locales, pero también se encuentra 
sometida al deseo consciente 

puede 

Clasificarse: idiopática, traumática, 
neurológica y congénita 

Tratamiento médico  
Tratamiento quirúrgico  
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Estreñimiento y diarrea  

Trastornos 
intestinales 

son 

muy frecuentes y 
afectan a la totalidad 
de la población 

pueden 

prevenirse mediante 
una serie de medidas 
higiénicas y tratarse 
farmacológicamente. 

La 

La tarea principal del 
aparato digestivo 

es 

permitir que los alimentos 
que ingerimos puedan 
convertirse en nutrientes, 
para proveer a nuestro 
organismo de la energía 
(calorías) necesaria y los 
elementos fundamentales 
para la vida, eliminando 
los productos residuales 
en forma adecuada 

Los  

Laxantes  

pueden 

causar dependencia, 
puede servir de base para 
trastornos intestinales 
graves o bien causar una 
deshidratación excesiva 

Diarrea 

es 

la presencia de heces acuosas, poco 
compactas y frecuentes, y se considera 
una condición crónica (continua o 
prolongada) cuando este tipo de heces 
se presenta durante más de 4 semanas. 

en 

Adultos generalmente es leve y se 
resuelve rápidamente sin complicación 

En  

Especialmente menores de 3 años, la 
diarrea conlleva peligro de deshidratación 

su 

causa más común es una infección 
viral, la intoxicación de alimentos y la 
diarrea del viajero 

puede 

Producirse por enfermedades como:  

 Síndromes de malabsorción  

 Enfermedad intestinal inflamatoria 

 Síndrome del intestino irritable 

 Inmunodeficiencia 

 Dosis altas de radioterapia  

y 

no es una enfermedad, sino un síntoma 
de un trastorno cuya gravedad depende 
de la causa que lo origine 

Estreñimiento 

es 

evacuación infrecuente y difícil de las 
heces, que se convierte en patología 
cuando se producen menos de tres 
evacuaciones semanales o bien dura 
más de tres días consecutivos. 

puede 

presentar estreñimiento ocasional 
al cambiar de hábitos 

como 

viajes, dietas, toma de medicamentos, 
estrés, trastornos emocionales, etc 

puede 

ser duradero o crónico 

Existen 

Algunas recomendaciones:  

 Realizar ejercicio  

 Alimentos ricos en fibra  

 Beber abundantes líquidos 

 Comer despacio y masticar bien 

 Evitar uso de laxantes 



 
 

 

 

Inmovilidad y caídas 
consecuencias  

Síndromes de 
inmovilidad 

Factores predisponentes 
intrínsecos  

Factores predisponentes 
extrínsecos  

se 

origina por cambios fisiopatológicos 
en múltiples sistemas, condicionados 
por el envejecimiento y el desuso, 
manifestándose como deterioro 
funcional con limitación de la 
capacidad de movilización 

es 

Multifactorial y está determinado por 
factores predisponentes frecuentes 
en los adultos mayores 

sus 

Factores predisponentes son:  

 Falta de fuerza o debilidad 

 Rigidez 

 Dolor 

 Alteraciones del equilibrio  

 Trastornos mentales  

algunos 

Cambios producidos por 
el envejecimiento  

se 

producen cambios fisiológicos 

También 

Afecta a sistemas y aparatos: 
sistema músculo esquelético, 
sistema nervioso, sistema 
cardiovascular, sistema 
respiratorio,  

También 

Puede ser causado por 
enfermedades agudas y 
crónicas: enfermedades 
osteoarticulares,  

Algunos  

Factores iatrogénicos  

También 

Factores ambientales 

También 

Factores sociales 


