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1.1: Concepto
de
gerontologia

. . Bioldgicas y médicas
Es la ciencia que estudia el 9 y

Definicion: envejecimiento en todos sus Incluye las ciencias:
aspectos
Psicoldgicas y socioldgicas
e Las personas de 60 a 74 afos son consideradas de
edad avanzada
Segun la OMS: ¢ De 75 a 90 afios son consideradas viejas o ancianas

e Las que sobrepasan los 90 afios se les denomina
grandes viejos o grandes longevos

Es por tanto una rama de la Gerontologia y la Es una ciencia practica aplicada, que se

La geriatria es:

medicina que se ocupa de los aspectos clinicos, < ocupa de la asistencia integral a estas
terapeuticos, preventivos y sociales enla saludy |personas

enfermedad de los ancianos.

e Realizar una prevencion eficaz y activa para las patologias relacionadas con la
vejez
e Posponer o impedir las situaciones de dependencia

Objetivos de la
geriatria:

e Desarrollar un servicio de atencion integral a través de la colaboracion con otros
profesionales y la valoracion geriatrica global
e Rehabilitar a la persona mayor

e Ofrecer cuidados continuos, desde el diagnostico hasta la rehabilitacion si fuera
necesaria. Asimismo, la persona mayor puede disponer de la atencién en los
distintos niveles asistenciales como hospitales, centros de dia o atencion
domiciliaria




~ , Disefiado para identificar y cuantificar
Se define como un proceso . .
: ) . ) los problemas fisicos, funcionales,
diagnostico multidimensional e L )
psiquicos y sociales que pueda

interdisciplinario .
_ presentar el anciano

Valoracion
geriatrica integral

e

~ . . Debido a ciertas condiciones como la
Toda valoracién clinica | Sin émbargo es importante presencia de déficit sensorial como:
Valoracion clinica | qdebe iniciar con una qtenerencuentaqueen - Jgqitiyo y visual, alteraciones de la
adecuada anamnesis muchos casos puede_s:er dificil compresion, dificultad en la expresion,
recolectar la informacion fasia, disartria y alteraciones cognitivas

cardiovascular Dlsnea_, Disnea subita, Sincope, Ma_r,eos, Parest_e5|as 0 _frlal_dad de
extremidad, Edemas, Dolor u opresion precordial, Palpitaciones

. . Disfagia, Atragantamientos, Dolor epigastrico, Pirosis, Regurgitacion,
1.2: Aspectos Gastrointestinal Habito intestinal, Color y Consistencia de las heces
gener_afles =i Ia_ Organos de los _ : o Frecuencia miccional, Polaquiuria, Disuria, Dificultad para la miccion,
atencion al paciente _J sentidos Genitourinario Hematuria
genat”C_O: - : Debilidad proximal, Mialgias, Rigidez matinal, Fracturas recientes,
Valoracion geriatrica Musculo esquelético — Caidas, Dolores articulares, Alteraciones de la marcha, Dolores
orsales

Neuroldgico : . -, " L .
g Alteraciones de la memoria y Funcion cognitiva, Déficit motor reciente

{Pérdida de conciencia, Mareos, Confusion, Rigidez, Temblor,

Valoragion La integridad nutricional es relevan.te en _e| La evaluacién de la condicion r)utricional pue.d.e
nutricional mantghlmlenfo de un co.rrecto funcionamiento de | hacerse mediante encuestas dietarias especificas
los distintos 6rganos y sistemas corporales y de o al determinar variables antropométricas o
un estado de salud satisfactorio marcadores bioguimicos

T !EI ob_J(f,-tlvo de,esta val_oraC|on c_o_nS|ste en
_ cognitiva identificar algun deterioro cognitivo que pueda
afectar la autosuficiencia del adulto mayor




1.3: Demografia del
envejecimiento

g

Es una de las caracteristicas mas destacadas en
—la dindmica reciente de la poblacién del Estado
de México.

Envejecimiento
demografico

—

e

Existen claras diferencias entre la | EStos cambios se producen con el paso de los afos y a un

ritmo muy diferente segln las personas, influyen tanto los

Aspecto fisico | — forma y estructura corporal de un

factores genéticos como los ambientales o del entorno en que

organismo joven y de un anciano -
vivimos

—

Durante la edad avanzada tienen

Aspecto lugar cambios en la mavor parte d Estos aspectos se ven influenciados de forma clave por
psicosociales fugal camblos €n 1a mayo F,a 1€ 9€ < factores como la salud fisica, la genética o el nivel de
UNCIONES y Procesos psicologicos actividad intelectual y social

Sindromes Son cuadros (conjunto de signos y A veces son de dificil detecgién y pasan
Geliaiicas sintomas) con miltiples etiologias y ~desapercibidos durante un tiempo, pudiendo
de una alta prevalencia entonces incrementar la morbimortalidad
o e Las enfermedades muchas, veces pue(.jf—:-n. ) I
— presentarse en formal(,JIe S|t1d.rome geriatrico Los smtomas enlas p§r§onas mayores
y no con la presentacién clasica del adulto son peculiares y no clasicos
e Pérdida de peso involuntaria
Ao e e Sentimiento de agotamiento general
sindrome de | 7] © Debilidad
fragilidad e Lenta velocidad al caminar
e Bajo nivel de actividad fisica




