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1.1: Concepto 

de 

gerontología  

Definición: 
Es la ciencia que estudia el 

envejecimiento en todos sus 

aspectos  
Incluye las ciencias: 

Biológicas y médicas  

Psicológicas y sociológicas  

Según la OMS: 

 Las personas de 60 a 74 años son consideradas de 

edad avanzada  

 De 75 a 90 años son consideradas viejas o ancianas  

 Las que sobrepasan los 90 años se les denomina 

grandes viejos o grandes longevos  

La geriatría es: 

Es por tanto una rama de la Gerontología y la 

medicina  que se ocupa de los aspectos clínicos, 

terapéuticos, preventivos y sociales en la salud y 

enfermedad de los ancianos.  

Es una ciencia práctica aplicada, que se 

ocupa de la asistencia integral a estas 

personas  

Objetivos de la 

geriatría: 

 Realizar una prevención eficaz y activa para las patologías relacionadas con la 

vejez   

 Posponer o impedir las situaciones de dependencia  

 Desarrollar un servicio de atención integral a través de la colaboración con otros 

profesionales y la valoración geriátrica global  

 Rehabilitar a la persona mayor  

 Ofrecer cuidados continuos, desde el diagnostico hasta la rehabilitación si fuera 

necesaria. Asimismo, la persona mayor puede disponer de la atención en los 

distintos niveles asistenciales como hospitales, centros de día o atención 

domiciliaria  



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.2: Aspectos 

generales en la 

atención al paciente 

geriátrico: 

Valoración geriátrica  

Valoración 

geriátrica integral  

Se define como un proceso 

diagnostico multidimensional e 

interdisciplinario  

Diseñado para identificar y cuantificar 

los problemas físicos, funcionales, 

psíquicos y sociales que pueda 

presentar el anciano  

Valoración clínica  
Toda valoración clínica 

debe iniciar con una 

adecuada anamnesis 

Sin embargo es importante 

tener en cuenta que en 

muchos casos puede ser difícil 

recolectar la información  

Debido a ciertas condiciones como la 

presencia de déficit sensorial como: 

auditivo y visual, alteraciones de la 

compresión, dificultad en la expresión, 

afasia, disartria y alteraciones cognitivas  

Órganos de los 

sentidos  

Cardiovascular  Disnea, Disnea súbita, Sincope, Mareos, Parestesias o frialdad de 

extremidad, Edemas, Dolor u opresión  precordial, Palpitaciones  

Gastrointestinal 
Disfagia, Atragantamientos, Dolor epigástrico, Pirosis, Regurgitación, 

Hábito intestinal, Color y Consistencia de las heces  

Genitourinario  
Frecuencia miccional, Polaquiuria, Disuria, Dificultad para la micción, 

Hematuria  

Musculo esquelético  
Debilidad proximal, Mialgias, Rigidez matinal, Fracturas recientes, 

Caídas, Dolores articulares, Alteraciones de la marcha, Dolores 

dorsales  

Neurológico 
Pérdida de conciencia, Mareos, Confusión, Rigidez, Temblor, 

Alteraciones de la memoria y Función cognitiva, Déficit motor reciente  

Valoración 

nutricional  

La integridad nutricional es relevante en el 

mantenimiento de un correcto funcionamiento de 

los distintos órganos y sistemas corporales y de 

un estado de salud satisfactorio  

La evaluación de la condición nutricional puede 

hacerse mediante encuestas dietarías especificas 

o al determinar variables antropométricas o 

marcadores bioquímicos  

Valoración 

cognitiva 

El objetivo de esta valoración consiste en 

identificar algún deterioro cognitivo que pueda 

afectar la autosuficiencia del adulto mayor  



 

 

 

1.3: Demografía del 

envejecimiento  

Envejecimiento 

demográfico  

Es una de las características más destacadas en 

la dinámica reciente de la población del Estado 

de México.  

Aspecto físico 
Existen claras diferencias entre la 

forma y estructura corporal de un 

organismo joven y de un anciano 

Estos cambios se producen con el paso de los años y a un 

ritmo muy diferente según las personas, influyen tanto los 

factores genéticos como los ambientales o del entorno en que 

vivimos   

Aspecto 

psicosociales  

Durante la edad avanzada tienen 

lugar cambios en la mayor parte de 

funciones y procesos psicológicos  

Estos aspectos se ven influenciados  de forma clave por 

factores como la salud física, la genética o el nivel de 

actividad intelectual y social  

Síndromes 

geriátricos  

Son cuadros (conjunto de signos y 

síntomas) con múltiples etiologías y 

de una alta prevalencia  

A veces son de difícil detección y pasan 

desapercibidos durante un tiempo, pudiendo 

entonces incrementar la morbimortalidad 

 En las personas 

mayores  

Las enfermedades muchas veces pueden 

presentarse en forma de síndrome geriátrico 

y no con la presentación clásica del adulto  

Los síntomas en las personas mayores 

son peculiares y no clásicos  

Criterios de 

síndrome de 

fragilidad 

 Pérdida de peso involuntaria  

 Sentimiento de agotamiento general  

 Debilidad 

 Lenta velocidad al caminar  

 Bajo nivel de actividad física  


