UNIVERSIDAD
DEL SURESTE

"Pasionper

SUDS

Alum. Nohemi Rebeca Pérez Sanchez

Prof. Felipe Antonio Morales Hernandez

ENFERMERIA GERONTOGERIATRICA

Cuadro Sinoptico

6to cuatrimestre grupo °B ENFERMERIA



Se define como la ciencia que e Sociolégica o o
Concepto estudia el envejecimiento en * Bioldgica {Aphcamon del conocimiento
todos los aspectos. e Psicoldgica - cientificn

Etimol6gicamente proviene del griego

Importante para el avance de la ciencia y la practica
Personas con mayor experiencia

Asistencia integral a adultos mayores

Atencion en distintos niveles asistenciales en los hospitales

Caracteristicas
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Ciencia considerada una rama de la gerontologia y la medicina que
Concepto se ocupa de los aspectos clinicos, terapéuticos, preventivos y
sociales en la salud o enfermedad de los ancianos.

Geriatria -

La prevencion eficaz y activa de patologias relacionadas con vejez
Impedir situaciones de dependencia promoviendo autonomia
Desarrollo de un servicio integral en colaboracién

Rehabilitar a la persona mayor

Ofrecer cuidados continuos

Objetivos —

—
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Proceso diagnostico disefiado  para

To : e . . Seguimiento evolutivo
Vglorac:lon identificar los problemas fisicos, funcionales, g :
integral . . ) y plan de tratamiento
° psiquicos y sociales del anciano
Por:
Inicia con una adecuada . . _
anamnesis pero en muchos % Auditivo y visuales 3
casos puede ser diffcil % Alteraciones de compresion
recolectar informacion % Dificultad en la expresion
Val L +« Alteraciones cognitivas
aloracion
clinica
e Cardiovascular
Organos de los sentidos o Gastrointestinal
Exploracion los sistemas que podrian Genitourinario »
fisica estar afectados e Musculo esquelético
e Neuroldgico
ATENCION AL PACIENTE
(VALORACION) |
Valoracion Relevante al mantenimiento de un correcto funcionamiento de los
nutricional distintos sistemas y 6rganos para un estado de salud satisfactorio
Valoracion Para identificar algun deterioro Funcionamiento global de sus
cognitiva cognitivo que pueda afectar la diferentes areas intelectuales
autosuficiencia
Valoracion Posibilidad de las funciones o alteraciones
funcional para ser institucionalizados
Valoracion afectiva Caracteristicas determinantes de la salud y de

y psicosocial la calidad de vida, evaluacion del entorno



fisico

Aspectos
psicosociales

Sindromes
geriatricos

Aspecto Caracteristicas
|

Se considera una persona de la tercera edad a partir de los
65 afios

Pueden ocurrir algunas limitaciones

Patrones alterados

Alteraciones en los sistemas

Debilidad. etc.
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Atencién { Sostenida, dividida y selectiva

Memoria {Descenso en la velocidad de recuperacion de la informacion

Inteligencia { Fluida o cristalizada

. { Baja capacidad de generar nuevas ideas vy
Creatividad . .
- soluciones de contenidos mentales
v/ Conjunto de signos y sintomas multiples
v El cerebro pierde neuronas
v Fragilidad
v" Celular cardiacas contractiles
v"Aislamiento social
v Sindrome de inmovilidad en personas mayores



