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CUIDADOS DE ENFERMERIA AL
ANCIANO CON PROBLEMAS
OSTEOARTICULARES

La osteoporosis es una enfermedad
metabodlica crénicay progresiva que puede
afectar a todo el esqueleto

Las fracturas relacionadas
con osteoporosis son la de
cadera, vertebrales y de
antebrazo distal
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|CUIDADOS ' :

Prevencion de caidas
Instruir al paciente para que

pida ayuda al moverse si lo \D < Disminucion de la ansiedad
precisa < Control de infecciones
<~ Prevencion de ulceras por < Registrar el estado de la piel a diario
presion < Animar al paciente a desarrollar
<~ Manejo del dolor relaciones
< Valorar la comprension del < Poner en practica precauciones
paciente del proceso de universales Y
@ enfermedad
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