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Generalidades de
gerontogeriatria

Gerontologia:

Geriatria:

—

—

Concepto:

Objetivos:

—

Concepto: —— de los aspectos clinicos, terapéuticos, preventivos, y

sociales

—

—

Es una rama de la Gerontologia y la Medicina que se ocupa

Ciencia que estudia el envejecimiento en todos sus A todo individuo mayor de 60
aspectos, e incluye las ciencias bioldgicas y médicas, afios se le llamara de forma
psicoldgicas y sociolégicas; ademas de la aplicacién del indistinta persona de la tercera
conocimiento cientifico en beneficio del envejecimiento y edad

de los adultos mayores.

Realizar una prevencion eficaz y activa para las patologias relacionadas con la vejez detectando los
posibles sindromes geriatricos.

Posponer o impedir las situaciones de dependencia, promoviendo la autonomia de las personas
mayores y por tanto su bienestar.

Desarrollar un servicio de atencidn integral a través de la colaboracién con otros profesionales
(médicos, enfermeras, psicdlogos, trabajador social, terapeuta ocupacional y fisioterapeuta) y la
valoracién geriatrica global.

Rehabilitar a la persona mayor.

Ofrecer cuidados continuos, desde el diagndstico hasta la rehabilitacidn si fuera necesaria.

Es una ciencia practica aplicada,
gue se ocupa de la asistencia

. integral a estas personas
en la salud y enfermedad de los ancianos. & P

Es que el paciente alcance el mayor nivel posible de independencia y autonomia para que pueda tener

Finalidad: — una vida autosuficiente. Se apunta a que el anciano pueda permanecer en su entorno habitual, viviendo

Funciones de los
profesionales de la

geriatria se encuentran:

en su hogar.

e Prevenir la ocurrencia de enfermedades en las personas adultas mayores que estan
bajo su cuidado.
e Mantener la autonomia funcional de sus pacientes durante el mayor tiempo

posible.

e Valorar el estado de salud del paciente. Diagnosticar las enfermedades que pueden
estar afectdndolo.

e Tratar las enfermedades de los adultos mayores, teniendo especial capacidad para
abordar aquellas de alta prevalencia en la vejez, como demencia, osteoporosis o
diabetes.

~———



Generalidades de
gerontogeriatria

—=

Procesode  ——

envejecimiento

—

Concepto de
envejecimiento:

segun la OMS:

Envejecimiento
en salud:

Envejecimiento activo

El envejecimiento es un fenédmeno
multifactorial, que afecta todos los

—

El proceso es complejo e involucra
distintos tipos de células,

. . .7 . Ve . — . .
niveles de organizacion bioldgica, desde interacciones celulares y factores

las moléculas a los sistemas fisioldgicos internos y externos al organismo.

P
Proceso por el cual se optimizan las El envejecimiento se
oportunidades de bienestar fisico, social y asocia con pérdida de

—= mental durante toda la vida, con el objetivo de habilidades, demenciay

ampliar la esperanza de vida saludable, la depresion
productividad y la calidad de vida en la vejez

~———

-

Lo ideal seria

con:

~—

alcanzar la vejez 7]

lo

Concepto: _ Es multidimensional y redne funciones fisicas,
psiquicas, funcionales y sociales

Buen nivel cognitivo.

Adaptacién a los cambios asociados con la edad, incluyendo
alguna enfermedad o grado de discapacidad fisica.

Nivel de socializacion.

Satisfaccion con la vida.
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