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Termorregulacio ———

_—

Mecanismos de
pérdida de calor

ambientales o por procesos bioldgicos; éstos pueden ser externos
o internos, Una vez producido, el calor es transferido y repartido

El hombre siempre esta perdiendo calor, ya sea por factores
a los distintos érganos y sistemas.

se incluyen radiacién, conduccidn, conveccion y
Mecanismos evaporacién

externos de pérdida

también irradian calor al ambiente por medio de ondas

Radiacién . ] _
electromagnéticas. Es el proceso en el que mds se pierde calor
el calor si el medio circundante es aire a temperatura normal. Si el medio circundante es agua,
Conduccién la transferencia aumenta considerablemente porque el coeficiente de transmisién térmica del

agua es mayor que el del aire. Es el flujo de calor por gradiente. El fundamenti fisico es la
transferencia de energia calorifica entre moléculas

{ Como todo cuerpo con temperatura mayor de 26.5 2C, los seres vivos

La termorregulacion es la capacidad que tiene el organismo para regular su
temperatura. La temperatura normal del cuerpo de una persona varia dependiendo de
su sexo, su actividad reciente, el consumo de alimentos y liquidos, la hora del dia y, en

las mujeres, de la fase del ciclo menstrual en la que se encuentren.

Este proceso, que ocurre en todo fluido, hace que el aire caliente ascienda y sea
reemplazado por aire mas frio. Asi, se pierde 12% del calor. La tela (ropa) disminuye
la pérdida. Si existe una corriente de aire (viento o ventilador mecanico) se produce

una conveccion forzada y la transferencia es mayor.

Conveccion

el calor corporal, mediante el sudor, debido a que el agua tiene un elevado calor especifico y para
Evaporacion evaporarse necesita absorber calor y lo toma del cuerpo, el cual se enfria. Una corriente de aire que
remplace el aire himedo por el aire seco, aumenta la evaporacion. Para que se evapore 1 g de sudor de la
superficie de la piel se requiere aproximadamente 0.58 kcal, las cuales se obtienen de la piel, con lo que
ésta se enfria

La fiebre es una alteracion del termostato corporal, ubicado en el hipotdlamo, que conduce a un

Fiebre incremento de la temperatura corporal sobre el valor normal. Esto puede ser causado por:

- Enfermedades infecciosas bacterianas - Lesiones cerebrales - Golpes de calor



Vértigo -

Causas

Sintomas

Prevencion

Movimientos bruscos: Los vaivenes ante movimientos subitos,
como por ejemplo, los que se producen en barcos o atracciones de

feria, pueden provocar mareos o cinetosis

La enfermedad de Méniere: este trastorno de causa desconocida produce crisis de vértigo

repentinas y episddicas y suele ir acompafada de tinnitus (zumbidos), pérdida de la
audicién y nduseas

Pérdida de audicion (hipocausia). Ruidos en uno de los dos oidos (acufeno o tinnitus).

Sensacién de taponamiento de los oidos. Algunos menos frecuentes son: Caidas bruscas

o sincopes. Intolerancia al ruido. Mareo crénico en espacios abiertos con mucho
estimulo visual, como centros comerciales

Las personas que hayan sufrido vértigos posicionales previos deben evitar los movimientos y giros
bruscos de la cabeza y subir a atracciones de feria. Es aconsejable que los pacientes hipertensos

tengan un buen control de su tensién arterial"

Se conoce como vértigo a la sensacidn subjetiva de movimiento, de giro del entorno o de
uno mismo o de precipitacion al vacio sin que exista realmente. Se acompafa normalmente
de nduseas, pérdida del equilibrio (mareo) y sensacion de desmayo inminente.

Vertigo
periférico

Vértigo central

Tratamiento

El vértigo periférico se produce por lesiones en el oido interno y el aparato y nervio vestibular.Suele aparecer
de forma brusca y con sintomas muy intensos. Se caracteriza por trastornos de la audicidn, nduseas, vomitos
y sudoracion

El vértigo central se produce por lesiones en el sistema nervioso a nivel cerebral.

Suele ser de aparicion mas lenta, con sintomas mas leves y se caracteriza por dolor de cabeza, vision doble,
inestabilidad y trastornos del movimiento

El tratamiento definitivo dependera del tipo de vértigo, por lo que es importante consultar con el médico
de familia para que lo paute o derive al paciente al internista, al otorrinolaringélogo, al neurdlogo o a otro
especialista diferente.



