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Incontinencia 

urinaria 

Concepto: 

Cualquier pérdida involuntaria de orina ocurrida en al menos 

seis ocasiones durante el año o cualquier historia evidente de 

goteo inducido por estrés o urgencia, es considerada 

incontinencia urinaria 

Es uno de los síndromes geriátricos cardinales. Su 

prevalencia en la población mayor es alta y aumenta 

con la edad, a pesar de ello no debe considerarse una 

consecuencia normal de la vejez 

Etiología: 

 Habitualmente es multifactorial 

 Los factores de riesgo en el paciente anciano las alteraciones cognitivas, constipación, medicamentos, hospitalización, 

delirio, cirugía genitourinaria, enuresis en la infancia y enfermedad cardiovascular. 

 En el sexo femenino 

 El índice de masa corporal alto 

 Edad mayor a 70 años 

 Diabetes y evento cerebral vascular 

 Otros factores en la mujer son: partos vaginales, que pueden llevar a daño neuromuscular en el piso pélvico, y deficiencia 

de estrógenos secundaria a menopausia. 

 En hombres y mujeres, la obesidad y el tabaquismo aumentan la presión intraabdominal y la tos, lo que puede contribuir 

a la incontinencia. 

Factores físicos, cognitivos, funcionales y psicosociales 

Tipos de 

incontinencia 

urinaria: 

Según los criterios 

sintomáticos, los tipos 

fundamentales de IU se 

exponen a continuación: 

 Incontinencia urinaria de esfuerzo (IUE);Puede ser por hipermovilidad uretral o 

por deficiencia esfinteriana intrínseca 

 Incontinencia urinaria de urgencia (IUU). Esta sensación de urgencia es 

consecuencia de una contracción involuntaria del detrusor vesical. 

 La incontinencia urinaria mixta (IUM) es la percepción de pérdida involuntaria 

de orina asociada tanto a urgencia como al esfuerzo. 

 Enuresis nocturna es la pérdida involuntaria de orina durante el sueño. 

 La incontinencia urinaria inconsciente (IUI) se define como la pérdida 

involuntaria de orina sin deseo miccional e independientemente de cualquier 

aumento de la presión abdominal. 

 

 Otras incontinencias urinaria 
 IU durante el coito  

  IU con la risa 



 

Caídas 

Concepto: 
Una caída se define cuando una persona aparece en el suelo o en un nivel inferior; en ocasiones, una parte 

del cuerpo golpea contra un objeto que interrumpe la caída. 

Etiología: 
Una caída suele ser el resultado de 

una interacción compleja entre los 

siguientes elementos: 

 Factores intrínsecos  

 

 

 Factores extrínsecos  

 

 

 Factores situacionales 

 

  

 

Deterioro de la función relacionado con la edad, 

trastornos y efectos adversos de fármacos 

Riesgos ambientales 

Relacionados con la actividad que realiza el 

paciente, p. ej., correr al baño 

Complicaciones: 

 Las caídas, en particular las repetidas, aumentan el riesgo de lesiones, hospitalizaciones y muertes, y 

dificultades para realizar las actividades de la vida cotidiana 

 Las complicaciones a largo plazo pueden incluir una reducción de la capacidad física, el miedo de caer y 

ser institucionalizado 

 Aproximadamente el 5% de las caídas genera fracturas del húmero, la muñeca o la pelvis. 

 Alrededor del 2% produce fractura de cadera Y alrededor del 10% genera otras lesiones graves (p. ej., 

en la cabeza y los órganos internos, laceraciones). 

 Alrededor del 50% de las personas ancianas que sufren una caída no logra levantarse sin ayuda. La 

permanencia en el suelo durante > 2 horas después de una caída aumenta el riesgo de deshidratación, 

úlceras por decúbito, rabdomiólisis, hipotermia y neumonía. 


