UNIVERSIDAD
DEL SURESTE

UDS

PRESENTA EL ALUMNO:

(t.

Jhoana Valeria Narvaez Flores
GRUPO, CUATRIMESTRE Y MODALIDAD:

6to CUATRIMESTRE “"B” LICENCIATURA EN
ENFERMERIA ESCOLARIZADO

DOCENTE: Felipe Antonio Morales Hernandez

MATERIA: Enfermeria gerontogeriatrica

TRABAJO: Cuadro sinoptico

FECHA: 21/05/2020



Incontinencia
urinaria ™

—

Cualquier pérdida involuntaria de orina ocurrida en al menos Es uno de los sindromes geriatricos cardinales. Su
Concepto: seis ocasiones durante el afio o cualquier historia evidente de prevalencia en la poblacién mayor es alta y aumenta
goteo inducido por estrés o urgencia, es considerada con la edad, a pesar de ello no debe considerarse una
incontinencia urinaria consecuencia normal de la vejez
/1 Habitualmente es multifactorial {Factores fisicos, cognitivos, funcionales y psicosociales
#+ Los factores de riesgo en el paciente anciano las alteraciones cognitivas, constipacién, medicamentos, hospitalizacién,
delirio, cirugia genitourinaria, enuresis en la infancia y enfermedad cardiovascular.
+ En el sexo femenino
) ] #* El indice de masa corporal alto
Etiologia: __ #* Edad mayor a 70 afios
#* Diabetes y evento cerebral vascular
#* Otros factores en la mujer son: partos vaginales, que pueden llevar a dafio neuromuscular en el piso pélvico, y deficiencia
de estrégenos secundaria a menopausia.
+ En hombres y mujeres, la obesidad y el tabaquismo aumentan la presién intraabdominal y la tos, lo que puede contribuir
. a la incontinencia.
— —_
# Incontinencia urinaria de esfuerzo (IUE);Puede ser por hipermovilidad uretral o
por deficiencia esfinteriana intrinseca
4+ Incontinencia urinaria de urgencia (IUU). Esta sensacion de urgencia es
consecuencia de una contraccion involuntaria del detrusor vesical.
Tipos de Segun los criterios 4+ Laincontinencia urinaria mixta (IUM) es la percepcién de pérdida involuntaria
incontinencia sintomaticos, los tipos de orina asociada tanto a urgencia como al esfuerzo.
urinaria: | fundamentalesdelUse _J 4 Enuresis nocturna es la pérdida involuntaria de orina durante el suefio.

exponen a continuacion: 4+ Laincontinencia urinaria inconsciente (IUl) se define como la pérdida
involuntaria de orina sin deseo miccional e independientemente de cualquier
aumento de la presiéon abdominal.

. . . L e |U durante el coito
#+ Otras incontinencias urinaria

e |Uconlarisa




Una caida se define cuando una persona aparece en el suelo o en un nivel inferior; en ocasiones, una parte

Concepto: . . ,
P del cuerpo golpea contra un objeto que interrumpe la caida.
— Deterioro de la funcién relacionado con la edad,
+ Factores intrinsecos | trastornos y efectos adversos de farmacos
Una caida suele ser el resultado de
Etiologia: ; i ; . .
g una interacciéon compleja entre los ) Riesgos ambientales
- — = Factores extrinsecos
siguientes elementos:
4+ Factores situacionales | Relacionados con la actividad que realiza el
— paciente, p. ej., correr al bafio
+ Las caidas, en particular las repetidas, aumentan el riesgo de lesiones, hospitalizaciones y muertes, y
C ,d dificultades para realizar las actividades de la vida cotidiana
aldas — % Las complicaciones a largo plazo pueden incluir una reduccidn de la capacidad fisica, el miedo de caery

ser institucionalizado
+ Aproximadamente el 5% de las caidas genera fracturas del himero, la mufieca o la pelvis.
Alrededor del 2% produce fractura de cadera Y alrededor del 10% genera otras lesiones graves (p. €j.,
en la cabeza y los érganos internos, laceraciones).
+ Alrededor del 50% de las personas ancianas que sufren una caida no logra levantarse sin ayuda. La
permanencia en el suelo durante > 2 horas después de una caida aumenta el riesgo de deshidratacién,

Complicaciones:

=

Ulceras por decubito, rabdomidlisis, hipotermia y neumonia.




