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¢Queé
es?

Segun
la OMS

Objetivos

Generalidades
de la geriatria

Valoracién
geriatrica
integral

Valoracioén
clinica

ciencia que estudia el envejecimiento en todos
sus aspectos, e incluye las ciencias biolégicas
y médicas, psicologicas y sociolégicas

60 A 74 afios son de edad avanzada Personas mayores de 60 afios
e 75 a 90 afos son viejas o ancianas se les llamara indistintamente
> de 90 afios son grandes viejos 0 personas de la tercera edad

grades longevos

Realizar una prevencion eficaz y activa para las patologias
Posponer o impedir las situaciones de dependencia
Desarrollar un servicio de atencion integral

Rehabilitar a la persona mayor

Ofrecer cuidados continuos

proceso diagndstico multidimensional e interdisciplinario, disefiado para
identificar y cuantificar los problemas fisicos, funcionales, psiquicos y
sociales que pueda presentar el anciano

objeto de desarrollar un plan de tratamiento
y seguimiento de dichos problemas

Es importante realizar una adecuada revision por sistemas que
ayude a identificar el o los problemas que aquejan al adulto mayor

Sistemas mas afectados: cardiovascular, gastrointestinal,
musculo esquelético, genitouterino, neuroldgico,

Es importante realizar: valoracion nutricional, valoracion
cognitiva, valoracién afectiva, valoracion psicosocial y funcional.



