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perdida involuntaria de orina ocurrida en inducido por estrés o urgencia, es considerada

al menos seis ocasiones durante el incontinencia urinaria
¢ Qué afio o cualquier historia evidente de goteo
es? . : .
enfermedad comun con un impacto : .
significativo en la salud y biengstar Con5|de|r3ad(l;|com(}._ ioléai uno de los sindromes
: P : ¢ robiema fisiologico geriatricos cardinales
del anciano fragil y de sus cuidadores e Problema social
e Problema higiénico
Incontinencia fuga de escasas gotas de
urinaria leve orina algunos dias al mes
Tipos i i . .
P Incontinencia fuga diaria de gotas de orina
urinaria moderada
Incontinencia la pérdida de mayores cantidades de
urinaria severa orina al menos una vez por semana
indice de Se calcula multiplicando la
severidad frecuencia reportada por el
de Sandvik volumen medido de orina fugada
Depende de:
e via urinaria baja
) ) e estado mental adecuado
Continencia ° la movilidad
¢ la motivacion
|ncontinencia L] la a.g|||dad manual
urinaria _ i )
e eritema en el area perineal
e Ulceras por presion
Asociada . |nf_ecc_|ones de vias
urinarias
e urosepsis
e caidasy fracturas
e Incontinencia urinaria de esfuerzo
Tipos _de _ ¢ Incontinencia urinaria por hipermovilidad uretral
Incontinencia e Incontinencia urinaria de urgencia
urinaria e Incontinencia urinaria mixta
Z_egupla e Eneuresis nocturna
dg?ggces e Incontinencia urinaria continua
e Incontinencia urinaria inconsciente



Caidas

cuando una persona aparece En ocasiones, una parte del cuerpo golpea

en el suelo o en un nivel inferior contra un objeto que interrumpe la caida
¢Queé _
es? Causado tipicamente por:
e Trastorno agudo
e Riesgos ambientales desmedidos
e Laindependencia de los los médicos muchas veces no advierten
. ancianos i i
Ocasionan y ca|Fjas en un paciente que no presenta
ponen en riesgo e causan una cascada de lesiones porque la anamnesis y el
consecuencias individuales examen fisico en general no incluyen la
e socioeconémicas busqueda especifica de este evento

El mayor factor predictor de una caida es el
Etiologia antecedente de otra caida. Sin embargo, las

caidas en las personas ancianas rara vez

tienen una sola causa o factor de riesgo

e deterioro de la funcion relacionado con la edad

Faqtores e trastornos
Intrinsecos e Efectos adversos de farmacos
Factores Riesgos ambientales

extrinsecos

Factores relacionados con la actividad
situacionales que realiza el paciente

e reduccién de la capacidad fisica
e el miedo de caer
e ser institucionalizado

Complicaciones



