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Problemas osteoarticualres : cuidados

Osteoporosis

La osteoporosis es una enfermedad
metabdlica dsea cronica y progresiva
que puede afectar a todo el esqueleto.
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Tipos de osteoporosis:

Osteoporosis senil que esta presente en
personas de 70 aiios y osteoporosis

Fracturas mas frecuentes

Son la de cadera, vertebrales y de
antebrazo distal.

Patogenia Cuidados de

enfermeria al anciano
con problemas
osteoarticulares

La fase de formacidn, comienza en
el momento en que las células
mononucleares, [lamadas
osteoblastos, migran a la superficie
6sea reabsorbida y producen un

hueso nuevo.

Diagnostico
*Cuantificar la densidad dsea

*Marcadores bioquimicos

Cuidados de enfermeria
*Proporcionar dispositivos de ayuda.

e Disponer de una iluminacién adecuada para
aumentar la visibilidad.

. e |nstruir a la paciente para que pida ayuda
- . .
A \ al moverse, si lo precisa.
\. - L

actos Secundarios:

posmenopdusica presente en mujeres de 50

a 70 afos.

Cuidados de enfermeria

e Vigilar estrechamente
cualquier zona enrojecida.

e Mantener la ropa de la cama
limpia, secay sin arrugas

e Asegurarse de que el paciente
reciba los cuidados analgésicos
correspondientes.

Cuidados de enfermeria:

e Evitar la presencia de objetos

desordenados en la superficie del suelo.

e Responder a Ia
inmediatamente.

luz de llamada

e Colocar la cama en la posicidén mas

baja.
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Problemas respiratorios : cuidados

y

Evaluacion inicial

Valorar si es emergente o Cuidados de enfermeria:
urgente, canalizacién de via
periférica y muestra Administrar medicaciony

oxigenoterapia de alto flujo,
tomar signos vitales
constantemente y realizar
pruebas diagndsticas.

sanguinea para gasometria.

Fallo respiratorio

Es la imposibilidad de
mantener una captacion
normal de oxigeno por los
tejidos o una eliminacion
del anhidrido carbdnico

Cuidados de
enfermeria la
paciente con
problemas
respiratorios.

Cuidados basicos:

Valorar mediante la hoja
de enfermeria, historia
clinica del paciente,
vigilancia de disnea,
traslado a la unidad
especial .

Cuidados enfermeros:

Vigilancia de la disnea,
episodios del dolor toracico,
instauracién de alguna arritmia,
monitorizacién de saturacion

oxigeno

Cuidados de enfermeria:

Monitorizacién del paciente
constante, mantener vias
permeables, administracion
prescrita.
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