
 

 

Nombre del alumno: González Aguilar anayely 

 

Nombre del profesor: morales Hernández Felipe Antonio 

 

Licenciatura: enfermería 

 

Materia: enfermería GERONTOGERIATRICA 

 

Cuatrimestre: 6° 

 

Grupo: “B” 

 



Cuidados de enfermería al anciano con 
problemas osteoarticulares 

Cuidados de enfermería al anciano con 
problemas respiratorios 

 Vigilar el estado neurológico del paciente. 
 
 
 
 
 
 

 Evitar movimientos y posturas que produzcan dolor 
en la articulación, como estar en cuclillas, de rodillas 
o de pie por tiempo prolongado, caminar cargando 
peso excesivo o por terrenos irregulares, subir y bajar 
escaleras. 
                                               El bastón se debe 
llevar en la mano contraria a la articulación más 
afectada.   

 
 

  
 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 

Observar signos de 

complicaciones en los 

pacientes. 

Hacer 

recomendaciones 

posturales para la 

protección 

Vigilar la frecuencia, ritmo, 

profundidad y esfuerzo de 

las respiraciones. 

Evaluar el movimiento 

torácico. 

Vigilar el flujo de litro de 

oxígeno. 
Mantener la 

permeabilidad de las 

vías aéreas 

Administrar oxígeno 

suplementario, según 

órdenes. 

Eliminar las 

secreciones 

fomentando la tos o 

mediante succión, si es 

necesario. 

Enseñar a toser de 

manera efectiva. 

Vigilar el estado 

respiratorio y de 

oxigenación, según 

corresponda. 

 



 


