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+ Es la ciencia que estudia el envejecimiento en todos sus

("De

efinicion aspectos e incluye las ciencias biologicas, medicas,
psicoldgicas y sociolbgicas.
+ No implica conocimientos cientificos.

+ Segln la OMS destaca que las personas mayores de 60
_— g q p y

1.1 concepto de Edad
gerontologia<

-+

viejos.

Enfermeria -
gerontogeriatrica < Definicion

_—
Valoracién geriatrica
integral —  Objetivo
1.2 aspectos generales y
valoracion geriatrica — Dificultad <
S~
\
—

N

a 74 afnos se consideran de edad avanzada.
De 75 a 90 afios viejas 0 ancianas
Las personas que sobrepasan los 90 afios son grandes

Proviene etimolégicamente del griego

Origen Geron: viejos y logos: estudios

Es un proceso diagnostico
multidimensional e
interdisciplinario disefiada para
identificar y cuantificar los
problemas fisicos, funciénale,
psiquicos y sociales

Desarrollo un plan de
tratamiento y de seguimiento de
dicho problema

Recolectar la informacion

——

+ Auditivos
; + Visuales
Presencia de . Al _
déficit — Alteracione
sensoriales S _
~ + Afasia
+ Disartria

Organizacion < Disnea, sincope, mareos
de los sentidos edemas, dolores



/ _ o] Disfagia, atragantamiento, dolor epigéstrico,
Gastrointestina pirosis, regurgitacion, habito intestinal

Frecuencia miccional, polarquiuria,
Genitourinario disuria, dificultad para la miccién

Debilidad proximal, mialgias, rigidez, fracturas recientes,

Musculo esquelético . i
caidas, dolores articulares

Pérdida de conciencia, mareos,
confusion, rigidez, temblor, alteracion.

Neurolégicos

AN

Es una de los componentes esenciales

Exploracion fisica de la evaluacion

—
., Es relevante en el mantenimiento de un
Valoracion ) ) o
. correcto funcionamiento de los distintos
nutricional . .
organos y sistema corporal y de un estado de
salud
N~—

Es el resultado del funcionamiento global de sus diferentes

Valoracion cognitiva areas intelectuales

Una de las condiciones subvaloradas a menudo en el adulto
Valoracion afectiva mayor en la afectiva o emocional siendo unas caracteristicas

\ determinantes de salud




Valoracion psicosocial No menos importantes en las del
entorno familiar

Tiene mayor posibilidad de ser
institucionalizado, hay aumento de la

Valoracion funcional mortalidad y mayor consumo de
recurso

/‘

Es una de las caracteristicas mas destacadas
en la dinamica reciente de la poblacion del
— Definicién < Estado de México

La disminucion de la mortalidad en general y la
emigracion interna

Se acepta el criterio de considerar que una persona se

, 131A ‘ encuentra en la tercera edad a partir de los 65 afios, aunque
1.3 Demografia del i specto esta apreciacion nunca es exacta, pues ocurre que el
SR envejecimiento es un proceso progresivo que no todas las
envejecimiento < personas sufren con la misma intensidad

e —
Durante la edad avanzada + Atencion
tienen lugar cambios en la + Memoria
1.3.2 Aspectos < mayor parte de funciones y + Inteligencia
psicosociales procesos psicoldgicos. + Creatividad
N ~—



Los sindromes geriatricos son cuadros (conjuntos de + Fragilidad. Sindrome de
o signos y sintomas) con multiples etiologias y de una las decaidas
1.3.3 Sindromes geriatricos. < alta prevalencia en el mayor. A veces son de dificil + Sindrome de inmovilidad
deteccion y pasan desapercibidos durante un en personas mayores
tiempo, pudiendo entonces incrementar la

\_ morbimortalidad.



