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Perdida involuntaria de orina o cualquier historia
evidente de goteo inducido por estrés considerado
problema fisioldgico, social e higiénico.

e Sindrome geriatrico cardinal
e La poblacion mayor es alta y aumenta con la edad

e Consecuencia normal de la vejez
_ e Con el paso del tiempo se producen cambios en la vejiga y las estructuras que pueden

contribuir
¢ Alteracion dl funcionamiento de las vias urinarias bajas

Alteraciones cognitivas
Obesidad

Alcoholismo

Cirugia

Medicamentos
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1. Hombres —
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URINARIA
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I INCONTINECIA
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indice de masa corporal alto, diabetes y EVC se
2. Mujeres asocian a un aumento de la IU
< Otros factores: partos vaginales menopausia
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Perdida involuntaria de orina
IU de esfuerzo (IUE) asociada a un esfuerzo fisico

IU de urgencia (IUU) { Precedida de urgencia

U mixta (IUM) {Asociada tanto de urgencia como de esfuerzo

IU continua (IUC) { Perdida involuntaria y continua de la orina

~—



\ Se define cuando una persona aparece en el

| Concepto Tj suelo en un nivel inferior, es un trastorno agudo

I Causas W

I Etiologia ‘

Complicaciones

O Las caidas ponen en riesgo la independencia de los ancianos
O Cascada de consecuencias individuales y socioeconémicas
O Miedo a las limitaciones en actividades diarias

Deterioro de la funcion relacionado con la edad,

Factores intrinsecos trastornos y efectos adversos de farmacos

| Factores extrinsecos Riegos ambientales
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Factores situacionales — ) .
\ que realiza el paciente
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Dificultades para realizar las actividades de la vida cotidiana
A largo plazo reduccién de la capacidad fisica

Contusiones y abrasiones

Fracturas de humero, la mufieca o la pelvis

Lesiones graves en cabeza y 6rganos internos
Laceraciones
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[ Relacionados con la actividad J Correr al bano

Riesgo de lesiones, hospitalizaciones y muertes sobre todo en ancianos



