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Ulceras por presion

=

Es necesario una valoracidn integral del
estado de salud con riesgo a desarrollar UPP.
Poner en distintas posiciones al paciente.
Tener una buena higiene.

Mantener la piel limpia y seca

Prevencidn por las
ulceras por presion

Evitar los masajes de la piel con problemas
Inspeccionar a la piel diariamente observando
las dreas que presenten sintomas.

Proteger a la piel con productos de barrera.
Mantener la cama limpia y que no este humeda.
Aplicar cremas hidratantes.
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Cuidados de la piel
del paciente con UPP
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Que la albumina se menor de 3 mg/dl
Que tenga un indice de masa corporal <de 18.5 ‘ v
Que la puntuacion MNA indique mal nutricion.
Los linfocitos estén por debajo de 1200/ mm3

el i I SN S

El colesterol total sea menor de 140mg/dl ; 8

Que haya un déficit de3 ingesta en los Ultimos af

cinco dias @
4 Estadio I: la decoloracion de la piel, calor local, ; &

[

presenta edemas y piel oscura
+ Estadio ll: hay perdida del grosor de la piel,
afectacién de la epidermis, las ulceras son
superficiales.
Estadio lll: las ulceras son mas profundas vy
afecta la totalidad de la epidermis y el tejido
subcutaneo.
4+ Estadio IV: Es la destruccidn extensa, existe la

Sistema de clasificacionde la NPUAP / EPUAP de las UPP

Clasificacién y
caracteristicas de las UPP +

Categoria |
Eritemano
. blanqueable

Categoria ll
Ulcera de
espesor parcial

g

necrosis con o sin pérdida total del grosor de la o e el
B del grosor delespesorde
plel de la piel los tejidos

Escala de valoracion riesgo: Escala de Braden:

PERCEPCION
SENSORIAL.

Completamente
Lirmitada (1)

MUy Limitada (2).

Ligeramente Limitada
(=),

Ocasionalmente
Humedad (3)
Deambula
Ocasionalmente (3)

Sin Limitaciones (4).

T Raramente Humedad |

)
Deambula
Frecuentemente (4)

T EXPOSICION A LA | Constante Humedad A menudo
HUMEDAD. 1) Humedad (2)
AcTiViDAD. Encamado/a (1) En Silla (2)
MOVILIDAD. Completamente MUy Limitada (2)

Inmowil (1)
NUTRICION. Muy Pobre (1) Probablemente

Inadecuada (2)

Ligeramente Limitada
(3).

Adecuada (3)

Sin Limitaciones (4)

Excelente (4).

ROCE ¥ PELIGRO
DE LESIONES.

Problema (1)
Requiere moderada y
maxima asistencia

Problema

Potancial (2)

Se mueve muy débilmente o requiere de
minima asistencia.

No Existe Problema
Aparente (3).

Clazificacdon de Rie=go:

- Ao Riesgo: Puntuacicen Total < 12

- Ricsgo Mode Nruscon Toal 13 1a

- Ricsgo Bajo: F " Total 15 16 =i es menor

Puntuacion Total 15 18 =i @ mayor o o

de 75 anos
. e

7S anos
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