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Ulceras por presión  

Prevención por las 

ulceras por  presión  

 Es necesario una valoración integral del 

estado de salud  con riesgo a desarrollar UPP. 

 Poner en distintas posiciones al paciente. 

 Tener una buena higiene.   

 Mantener la piel limpia y seca  

Cuidados de la piel 

del paciente con UPP 

 Evitar los masajes de la piel con problemas  

 Inspeccionar a la piel diariamente observando 

las áreas que presenten síntomas. 

 Proteger a la piel con productos de barrera. 

 Mantener la cama limpia y que no este húmeda. 

 Aplicar cremas hidratantes. 

 

  

Manejo nutricional de las 

UPP 

 Que la albumina se menor de 3 mg/dl 

 Que tenga un índice de masa corporal <de 18.5  

 Que la puntuación MNA indique mal  nutrición. 

 Los linfocitos estén por debajo  de 1200/ mm3 

 El colesterol total sea menor de 140mg/dl  

 Que haya un déficit de3 ingesta en los últimos 

cinco días  

Clasificación y 

características de las UPP 

 Estadio I: la decoloración de la piel, calor local, 

presenta edemas y piel oscura 

 Estadio II: hay perdida del grosor de la piel, 

afectación de la epidermis, las ulceras son 

superficiales. 

 Estadio III: las ulceras son más profundas  y 

afecta la totalidad de la epidermis y el tejido 

subcutáneo. 

 Estadio IV: Es la destrucción extensa, existe la 

necrosis con o sin pérdida total del grosor  de la 

piel  

Escala de valoración  de 

las UPP 
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