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Ulceras por presion

¢ Qué es una ulcera por presion?
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"¢ Por qué se producen?
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Clasificacion y caracteristicas de las UPP
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Prevencion de ulceras por presion
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Manejo nutricional de las UPP.

depende de varios factores que afectan directamente - i ,
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pero uno de los ’ms Importantes es la nutricion. e &- i | o
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Una valoracion nutricional puede ayudar a identificar, si un paciente tiene riesgc
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Escalas de valoracion de las UPP
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Una escala de valoracis
pacientes que puede
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Escalas de valoracion del riesgo, mas importantes:




Limpieza y vendaje de las heridas

El cuidado médico de las ulceras por presion depende de la profundidad de la herida. Generalmente, la Ilmpleza
vendaje de una herida incluyen lo siguiente:

. Limpiar: Si la piel afectada no esta rota, lavala con )lmplador#sécala con palmaditas. Limpia |
abiertas con agua o unasolucién salina cada vez que se cambi vendaje.

N . Colocar una venda: Una venda acelera la cicatrizacion al mantener la herida hUmeda. También crea unab
la infeccion y mantiene seca la piel a su alrededor. Las opciones de vendas incluyen peliculas, gasas, geles, espum
y coberturas tratadas. Podrias necesitar una combinacion de apésitos.
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Para curarse adecuadamente, la herida necesita estar libre de tejido dafiado,
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muerto o infectado. el médico o la enfermera pueden extraer el tejido daflado

(desbridamiento) enjuagando suavemente la herida con agua o cortando el tejido dafado

e No Se cure podria requerir una cirugia
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