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3.1 Aspiración de secreciones 
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La aspiración de secreciones es un procedimiento que se realiza a los 

pacientes que no pueden expectorar sus secreciones por sí mismos, 

para ayudarlos a que la realicen mediante un catéter de aspiración y 

manteniendo una técnica adecuada para evitar las infecciones, con 

acciones como el lavado de manos antes de realizar el procedimiento, el 

uso de guantes durante la realización, el evitar exponer la sonda por 

tiempo prolongado al ambiente, desechar el material que ya no se vaya 

a utilizar, si la sonda se utilizara de nuevo, limpiarla con gasa estéril y 

lavarla con solución fisiológica, utilizar una sonda para las fosas nasales, 

una para la cavidad bucal o para la traqueostomía, para evitar el 

contacto de las diferentes secreciones que se producen. 


