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Técnica del
lavado de manos
basico

definicion

Técnica basica

indicaciones

Frotaciéon vigorosa de las manos previamente
enjabonadas, seguido de un aclarado con abundante
agua, con el fin de eliminar la suciedad, materia —
organica y evitar la trasmisidon de microorganismos
. de persona apersona.

—

Humedecer las manos con agua. Aplicar de 3 — 5ml de jabdn
antiséptico. Frotar vigorosamente por 15 a 30 segundos cubriendo
toda la superficie de la mano, espacios y hasta llegar a la mufieca. Secar
posteriormente con una toalla de papel por mano, use toalla para
cerrar el grifo si es necesario.

e Alllegary salir del hospital
e Antesy después de curar heridas

e Antes de hacer procedimientos invasivos con un catéter vascular

periférico.
e Preparacion de soluciones parenterales.
e Administrar medicacion parenteral.
e Antes de administrar o manipular sangre y sus derivados.
e Antesy después de estar con pacientes infectados.
e Después de hacer uso sanitario.
e Antes del contacto con pacientes inmunodeprimidos.




Técnica de lavado de

manos quirdrgico

—

El lavado realizado por los integrantes del equipo
. . uirargico antes del ingreso al quirdéfano, siempre estd
importancia q ) & o g i d ’ P
indicado con jabdn antiséptico. Recordar que el uso del [
cepillado no es necesario para reducir la carga microbiana

cuando se utiliza antiséptico con efecto residual.

Prevenir la contaminacion del sitio quirdrgico
mediante la remocién y destruccién de
microorganismos transitorios y la reduccion de la L

objetivo ’ i
flora residente presente en las manos del equipo
quirdrgico.
La llave se accionara con el pedal o con el codo.
Mojar las manos con agua, aplicar el jabdn antiséptico 3 o 5ml, restregar enérgicamente por un periodo de
cinco minutos en el primer lavado y de tres minutos en los lavados siguientes.
técnica Frotar las manos, palma con palma, palma derecha con el dorso de mano izquierda y palma izquierda con

el dorso derecho, los espacios interdigitales de mano derecha y luego mano izquierda.

Con movimientos rotatorios descienda por el antebrazo derecho hasta 6cm por encima del codo y luego

—J antebrazo izquierdo.
Limpie ufia por uiia y enjuagar las manos manteniéndolas levantadas sobre los codos.

Durante el procedimiento se debe mantener los brazos hacia arriba y alejadas del cuerpo, favoreciendo el
escurrimiento hacia los codos. No tocar elementos.

La duracion del procedimiento es de 5 minutos, secar manos y codos con toallas estériles. Ingrese al
quirdfano dando la espalda a la puerta.

— Antes de todo procedimiento quirurgico. Antes de cada procedimiento
invasivo con incision en piel.

indicaciones . —
— Las toallas deben usarse una vez y no pueden ser de género y los

secadores de aire no debe usarse en areas de atencién de paciente por

la turbulencia que produce. —
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