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Ulceras por 

presión   

 I: eritema cutáneo que 

no palidece  

 

II: perdida del grosor de 

la piel 

III: la ulcera es más profunda 

y afecta la totalidad de la 

dermis 

Adoptar la dieta a las 

necesidades del individuo   

Aporte hídrico  es indispensable  

Es favorable para la cicatrización   

Escala de braden o Norton  

Moderado: 13 a 14 uso de 

SEMP dinámico  

Inspeccionar la piel diariamente    

Pueden 

clasificarse en 4 

estadios  

 

    Manejo 

nutricional     

    Prevención  

Valoración 

integral y 

aplicación 

de escala 

braden  

Valoración del riesgo de desarrollo  

Bajo: de 15 a 18 uso de 

SEMP estático   

    Cuidados de 

la piel   

IV: destrucción extensa, 

necrosis de tejidos 

Identifique a los pacientes con 

alto riesgo  

Proteger la piel con productos de 

barrera    

Alto: menos de 12 uso de 

SEMP dinamico de 

presiones alternas. 



 
 

 

 

 

 

 


