
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 Nombre del alumno: Exar Rubeli Garcia Hernandez 

 Docente: Marcos Jhodany Arguello Galvez 

 CARRERA: Lic. Enfermería 

 CUATRIMESTRES: 6“B” 

 MATERIA: Practica Clínica 

 

 

COMITÁN DE DOMINGUEZ CHIAPAS, A 21 DE 

MAYO DEL 2020. 

 

 

Tema: 1.7 ( riesgo de caídas). 



 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PREVENCION DE CAIDAS 

definición 

La caída como La 

consecuencia 

Cualquier 

acontecimiento 

Precipita al 

individuo 

Suelo en contra 

de su voluntad 

Las caídas 

generan 

Un daño 

adicional al 

paciente 

Pudiendo 

ocasionar 

Lesiones 

serias 

capacidad 

Algunos 

casos 

muerte 

Diferentes 

percusiones 

como 

Aspectos 

físicos 

psicológicos 

sociales 

repercuten 

Los cortos 

de atención 
De las 

instituciones 

prestadoras seguidoras 

Según informe 

de la OMS  

2012 las 

caídas 

La segunda 

causa accidental 

o no intencional 

En el mundo en 

la atención en 

salud 

Costos 

económicos 

Las lesiones 

asociadas 

Caídas en 

mayores de 

65 años 

Han tasado 

en algunos 

países 

La mayoría de los 

accidentes 

Sufren las 

personas 

mayores 

Se producen en  

El hogar 

es 

de 

que 

al 

tienen 

también 

en 

son 

de 

a 

se 

que 



 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

PREVENCIÓN DE CAIDAS 

prevenciones 

iluminación suelo

s 

escaleras calzado deambulación baño cocina calefactores fumar 

Cambiar 

luces 

tenues 

Otras 

tensas 

Permitan 

la 

visibilidad 

Muebles y 

obstáculos 

Cambiar 

suelos 

Puedan ser 

resbaladizo 

Eliminando o 

fijando 

alfombra 

Retirando 

cualquier 

objeto 

Instalar 

pasamos 

Bandas 

antideslizantes 

Los bordes 

de cada 

escalera 

cómodo ajustado 

Suela de goma 

Utilizar zapatos 

de tacón alto 

Mirar 

bien 

Donde 

caminar 

Hacerlo 

despacio 

comprobando 

obstáculo irregularidades 

Cambiar la 

bandeja 

Un plato 

de ducha 

colocado 

Nivel de 

suelo 

Que sea 

deslizante 

No 

utilizar 

Cuchillos 

muy 

afilados 

Cortar 

siempre 

Una 

tabla de 

cocina 

evitar 

Braseros 

de carbón 

Estufas 

eléctricas 

Resistencia 

incandescente 

Sin 

protección 

Fumar 

estando 

En cama 

Dejar el cigarro 

se consuma en 

la mano 

por 

que 

de 

que 

y 

y 

en 

nunca 

por 

y 

por 

a 

y 

nunca 

no 



 
 
 
 

 

 Recomendaciones generales 

Practica de 

ejercicios diarios 

Reduce las 

probabilidades 

Sufrir 

accidentes 

Debe 

cuidarse 

Revisarse 

periódicamente 

Vista y el oído 

En casa 

Debe 

tenerse 

en mano 

Teléfono 

para llamar 

al 112 

Caso de 

emergencia 

Cuando se 

sale en la calle 

Llevar 

documentación 

Una 

anotación 

Llamarse 

en curso 

Cualquier accidente 
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de 
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de 


