
 

  

Nombre del alumno: 

 López Vázquez Osvaldo Rafael  

Materia: 

PRACTICA CLINICA DE ENFERMERIA I 
Grado: 6to cuatrimestre grupo: “B” 

Docente: 

MARCOS JHODANY ARGUELLO 

GALVEZ 

 Carrera:  

Lic. En enfermería general  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

Buen piso  

La mayoría de 

los accidentes 

Prevención de caídas  La Organización 

Mundial de la Salud 

Consecuencia de 

cualquier 

Define  

Acontecimiento 

que precipita 

Individuo al suelo 

Contra de su 

voluntad 

Las caídas 

de los 

pacientes 

Relativamente 

frecuentes 

La mayoría de 

los hospitales 

Mundo  

Las caídas 

generan 

Un daño 

adicional  

Para el paciente 

Lesiones 

serias 

Incapacidad 

Muerte  

Las caídas  

Tienen diferentes  

Recuperaciones  

Como  

Aspectos 

físicos 

Complicaciones 

de salud  

Fracturas  

Secuelas  

Daño en 

el tejido 

blando  

Psicológicos  

Temor  

Ansiedad  

Sociales  

Familia 

excesivamente 

protectora 

En el año  

2012 

Las caídas son 

la segunda   

Causa accidental  

Atención en 

salud  

37,3 

millones 

De caídas 

suceden 

Cada año  

424.000 

Derivan en 

muerte 

Esta 

situación  

Pone en alerta el sector salud  

Quienes sufren 

las caídas 

  Requieren 

atención médica 

Costo de caídas  

Caídas en 

mayores de 

65 años 

 Costos 

ascienden 

US$3.611 

En Australia 

US$1.049. 

Que sufren las 

personas 

mayores 

Se produce en 

el hogar  

Derivadas del 

envejecimiento 

Menor agudeza 

visual 

Deterioro de las 

capacidades físicas 

Deterioro 

cognitivo 

Caídas  

Golpes  

Atropellos  

Quemaduras  

Cortes  

Para 

prevenir 

cualquier 

tipo de 

caídas  

Personas 

mayores 

Importante 

seguir 

Recomendaciones 

Buena 

iluminación  

Buenas escaleras  

Buen calzado  

Deambulación  

Buen baño 

Buena habitación  

Buena cocina  

Ejercicio  

Medicamento  Alimentos  
Cuidados en las 

calles  

Cargar 

documentos  



 

                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Factores  intrínsecos   

Son los 

relacionados  

Con el propio 

paciente  

Y están 

determinados  

La edad  

Patologías agudas o 

crónicas  

El consumo de  

fármacos  

Factores 

extrínsecos  

Corresponde  

Elementos de uso 

personal  

Contribuye el 50% 

Del entorno 

arquitectónico  

Factores ambientales  

A los llamados  

De proceso  Equipo y mobiliario  Arquitectónicas de la 

unidad hospitalaria  

De caídas  

Fármacos  

Falta de 

establecimiento  

Falta de normas 

de seguridad  

Falta de 

orientación  

Camas sin 

cinturones  

Movilización del 

paciente  

Fuera del alcance 

del paciente  

Iluminación 

deficiente  

Llantas de tripie 

en mal estado  

Silla del baño 

mojada  

Mobiliario fuera 

de su lugar  

Sistema no visible  

Pisos disparejos  

Retretes muy 

bajos  

Ausencia de barras 

de sujeción en el 

baño  

Escalones en la 

salida del baño  

Ausencia del 

timbre de llamada 

Diurético 

Laxantes y enemas 

Neurolépticos 

Hipoglucemiantes 

Antiarrítmicos 

Inotrópicos 

Antidepresivos 

Digitalicos 

Sedantes 

Hipnóticos 

Broncodilatadores 

Antiácidos 

Antihistamínicos 



Bibliografía 
PROTOCOLO PARA LA PREVENCIÓN DE. (2010). Obtenido de PROTOCOLO PARA LA PREVENCIÓN 

DE: http://www.enfermerianutricion.uaslp.mx/Documents/ID_2.pdf 

uds. (mayo-agosto ). Práctica clínica de enfermería I. Obtenido de Práctica clínica de enfermería I.: 

https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/files/asignatura/6d6db7b2fae2a86d

68a488b10574c521.pdf 

 

 


