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El habito del lavado de manos se empezé a practicar hace aproximadamente de
dos siglos y se le da esta mencion en especial a Dr. Ignaz p. Semmelweis como uno
de los primeros en llevar a la practica el lavado de manos para poder evitar la
propagacion de microorganismos y semmelweis empezo a hacer publica sus ideas
a sus colegas y esto sigui6 asi sin comprobado cientificamente hasta que Pasteur
y también lo retomo Lister cuando describio la asepsia y la antisepsia quirargica y
asi ha sido a lo largo de mucho tiempo hasta que en los afios posteriores se decidié

utilizar sustancias para mejorar este método asi como el alcohol o la clorhexidina.

Como se dijo anteriormente semmelweis hizo esta técnica pensando que el lavado
de manos era un apoyo para el mejoramiento o evitar la propagacion de infecciones
en sus pacientes pero en épocas mas antiguas se creia que el lavado de manos o
asi como el bafarse existian creencias como por ejemplo que el bafarse era algo
dafino para la salud de los nifios y decian que los hacian mas blandos que hasta
los burgueses se bafiaban una vez al afilo o en ocasiones especiales como en una
boda, pero, en la época medieval las personas ya se bafiaban con mayor frecuencia
y hacian cosas como ir a defecar en letrinas publicas, pero aun seguian sin utilizar
medidas sanitarias adecuadas para el mejoramiento de la salud ya que en aquella
época el agua no tenia ningun tratamiento para limpiarlo o algo asi y seguian con
problemas de enfermedades y en la época del renacimiento las enfermedades como
la sifilis 0 la peste estos métodos de higiene que tenian en la época medieval se
vinieron hacia abajo por diferencia de ideas, y las personas aproximadamente en el
siglo XVI pensaban que el agua caliente debilitaban los 6rganos o debilitaban al

cuerpo y dejaban expuestos al cuerpo para que pudieran entrar diferentes males.

Se sabe que la civilizacién o el imperio azteca era una de las civilizaciones mas
limpias del mundo antes de la llegada de los espafioles ya que se decia que en cada
habitacién de las personas tenian como un bafio de vapor y se sabe que ellos se
bafiaban del diario antes de ir a trabajar. En el siglo XVIII se empezd a elaborar
jabén mas puro y el cloro se descubrié en 1774 por el sueco Karl Wilhehm, y en
1847 el Dr. Semmelweis empezé a usar el cloro con sus colegas, y en la época

contemporanea se ha ido perfeccionando la técnica del lavado de manos para poder



tener la maxima limpieza y en el 2008 en México se llevé a cabo una campara
llamada esta en tus manos.
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