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1.1: Técnica de 

lavado de manos 

básico  

Lavado de 

manos: 

Es la frotación vigorosa de las 

manos previamente 

enjabonadas, seguidas de un 

aclarado con agua abundante   

Con el fin de eliminar la 

suciedad, materia 

orgánica, flora transitoria  

residente  

Y así evitar la transmisión 

de estos microorganismos 

de persona a persona  

Tipos de 

flora  

Flora residente  
Son microorganismos que se encuentran 

habitualmente en la piel y no se eliminan 

fácilmente 

Flora Transitoria 

Son  microorganismos que contaminan la piel, no encontrándose 

habitualmente en ella.  Esta se transmite con facilidad y son el 

origen de la mayoría de las infecciones nosocomiales  

Lavado de 

manos clínico 

con antiséptico  

Es el que se realiza con una 

solución jabonosa antiséptica de 

amplio espectro microbiano, que 

tiene rápida acción, no es irritante  

Está diseñado para su uso en situaciones de 

brotes de infecciones hospitalarias, áreas críticas, 

realización de procedimientos invasivos y en 

áreas de pacientes inmunosuprimidos  

Personal  

Personal médico, personal no médico y técnico de área critica como UCI, neonatología, 

sala de procedimientos invasivos, sala de inmunosuprimidos, sala de quemados en 

situación de brotes   

Indicaciones  

 Al llegar y al salir del hospital  

 Antes y después de los siguientes procedimientos: Procedimiento invasivo como colocación de 

un catéter vascular periférico y medir presión nerviosa central o monitoreo de presión intra 

vascular  

 Curación de heridas  

 Preparación de soluciones parenterales  

 Administrar medicación parenteral  

 Aspirar secreciones de vías respiratorias  

 Administrar y/o manipular sangre y sus derivados  

 Antes y después de estar en contacto con pacientes potencialmente infectados 

 Después de hacer uso sanitario, toser, estornudar o limpiarse la nariz  



 

 

 

 

 

 

1.2: Técnica de 

lavado de manos 

quirúrgico  

Lavado de 

manos quirúrgico  

Es el lavado realizado por los integrantes del equipo quirúrgico antes de su ingreso al 

quirófano, siempre está indicado un jabón antiséptico  

Objetivo  
Prevenir la contaminación del sitio quirúrgico mediante la remoción y destrucción de microorganismos 

transitorios y la reducción de la flora residente presentes en las manos del equipo quirúrgico  

Personal  Personal de sala de operaciones  

Indicaciones  
 Antes de todo procedimiento quirúrgico 

 Antes de cada procedimiento invasivo con incisión en piel  

Principios para 

la prevención de 

infecciones 

nosocomiales  

Antisepsia  
Al uso de un agente químico en piel u otros tejidos vivos con el propósito de inhibir 

o destruir microorganismos. 

Barrera máxima  

Al conjunto de procedimientos que incluye el lavado de manos con jabón 

antiséptico, uso de gorro, cubrebocas, bata y guantes, la aplicación de 

antiséptico para la piel del paciente y la colocación de un campo estéril para 

limitar el área donde se realizará el procedimiento; con excepción del gorro y 

cubrebocas, todo el material de uso debe estar estéril. 

Desinfección  
A la destrucción o eliminación de todos los microorganismos vegetativos, pero no 

de las formas esporuladas de bacterias y hongos de cualquier objeto inanimado. 

Esterilización  

A la destrucción o eliminación de cualquier forma de vida; se puede lograr a 

través de procesos químicos o físicos. La esterilización se puede lograr mediante 

calor, gases (óxido de etileno, ozono, dióxido de cloro, gas plasma de peróxido 

de hidrógeno o la fase de vapor del peróxido de hidrógeno), químicos 

(glutaraldehído y ácido paracético), irradiación ultravioleta, ionizante, microondas 

y filtración. 


