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ASPIRACION DE

SECRECIONES

La aspiracion de
secreciones se ‘
realiza para
eliminar las
mucosidades que
impiden la entrada

de aire de la boca

a los pulmones.

v

) ‘

Si se necesita aspirar al
paciente varias veces,
hay que cambiar Ila

4‘.’“_; — A Materiales:

= Aspirador de vacio.

= Recipiente para la recoleccion de
secreciones. |

sonda en cada = Sondas de aspiracién estéril (NELATON) }
aspiracion, o limpiarla = Tuboo gom & da Espiracicn. . -
;. = Guantes estériles Q::
P con gasas eStenles 0 = AmbU con reservorio conectado a fuente |
de oxigeno

= Jeringa de 10 ml.

/ solucion salina
' = Suero fisiolégico. \ .
>

= Botella de agua bidestilada

* Aparato de aspiracidn (sistema para aspiracion de secreciones de pared).
* Guantes desechables estériles.
* Solucién para irrigacién.
« Jeringa de 10 ml (para aplicacién de solucidn para irrigacion y fluidificar las secreciones)
* Sondas para aspiracion de secreciones (para adulto o pediatrica).
. * Solucién antiséptica. .
Material y o

equipo « Jalea lubricante.
* Gafas de proteccién y cubrebocas.
* Ambu.

¢ La sonda utilizada para aspirar la traquea, no debe utilizarse para aspirar la nariz y la boca.
« Las sondas y los sistemas de aspiracion deben ser transparentes para que puedan ser observables las
secreciones residuales.
* Es esencial el uso de guantes estériles, ya que se considera a la técnica de aspiracion de secreciones una
técnica estéril.
* La técnica de aspiracion se debe realizar suavemente, ya que la aspiraciéon en forma vigorosa (brusca)
- puede interrumpir la barrera protectora de moco y producir abrasiones locales, aumentando la
Prevencion de susceptibilidad a la infeccion.
Tali=lelella)gl= | * Elaspirador de secreciones debe contar con un filtro para disminuir la aerosolidacién de
microorganismos o particulas de materias de la bomba de vacio.
* Cambiar los frascos del sistema de aspiracion cada ocho horas en caso de equipos portatiles, y el
contenedor desechable en caso de equipos fijos cada 24 horas o antes de ser necesario.




