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La presidn arterial es una medicién de la fuerza
ejercida contra las paredes de las arterias a medida

Hipertensién es el término que se utiliza para describir
la presién arterial alta.

Muchos factores pueden afectar la presion arterial, incluso:

e Lacantidad de aguay de sal que usted tiene en el
cuerpo

e El estado de los rifiones, el sistema nervioso o los
vasos sanguineos

e Sus niveles hormonales

La hipertensién, en la mayoria de los casos, no puede
curarse, pero si puede controlarse. Para lograrlo debe
seguirse un tratamiento regular de por vida para bajar la
presion y mantenerla estable. La medicacion es sélo una
parte de ese tratamiento. El médico también suele
recomendar, si es necesario, una alimentacion saludable
para perder peso, no abusar del consumo de sal y alcohol
y la importancia de realizar actividad fisica con
regularidad.

Si se deja sin tratamiento, la presion
arterial puede llevar a muchas
afecciones médicas. Estas incluyen __

que el corazén bombea sangre a su cuerpo. —'  enfermedades del corazén, accidente Causas

cerebrovascular, insuficiencia renal,

problemas en los ojos y otros
problemas de salud.

Usted es mas propenso a que le digan que su presién arterial
esta demasiado alta a medida que envejece. Esto se debe a
que los vasos sanguineos se vuelven mas rigidos con la edad.
~— Cuando esto sucede, la presion arterial se eleva. La
hipertension arterial aumenta la probabilidad de sufrir un
accidente cerebrovascular, un ataque cardiaco, insuficiencia
cardiaca, enfermedad renal o muerte prematura.

—

Consejos para la persona con hipertension:

e Reducir el peso corporal si tiene sobrepeso.

e Reducir el consumo de sal a 4-6 gramos al dia.

e Reducir laingesta de alcohol, que en las mujeres debe ser
inferior a 140 gramos a la semana y en los hombres, inferior a
210 gramos.

e Realizar actividad fisica como pasear, correr moderadamente,
nadar o andar en bicicleta, de 30 a 45 minutos, un minimo de 3
veces por semana.




