
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Materia: PRACTICA CLINICA 

DE ENFERMERIA I 

 Carrera: Enfermería  

 Semestre/ cuatrimestre: 6°B 

 Alumna: Mara del Rocío 

Gómez López  

 

 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

hipertensión 

arterial 

La presión arterial es una medición de la fuerza 

ejercida contra las paredes de las arterias a medida 

que el corazón bombea sangre a su cuerpo. 

Hipertensión es el término que se utiliza para describir 

la presión arterial alta. 

Si se deja sin tratamiento, la presión 

arterial puede llevar a muchas 

afecciones médicas. Estas incluyen 

enfermedades del corazón, accidente 

cerebrovascular, insuficiencia renal, 

problemas en los ojos y otros 

problemas de salud. 

Causas 

Muchos factores pueden afectar la presión arterial, incluso: 

 La cantidad de agua y de sal que usted tiene en el 

cuerpo 

 El estado de los riñones, el sistema nervioso o los 

vasos sanguíneos 

 Sus niveles hormonales 

Usted es más propenso a que le digan que su presión arterial 

está demasiado alta a medida que envejece. Esto se debe a 

que los vasos sanguíneos se vuelven más rígidos con la edad. 

Cuando esto sucede, la presión arterial se eleva. La 

hipertensión arterial aumenta la probabilidad de sufrir un 

accidente cerebrovascular, un ataque cardíaco, insuficiencia 

cardíaca, enfermedad renal o muerte prematura. 

La hipertensión, en la mayoría de los casos, no puede 

curarse, pero si puede controlarse. Para lograrlo debe 

seguirse un tratamiento regular de por vida para bajar la 

presión y mantenerla estable. La medicación es sólo una 

parte de ese tratamiento. El médico también suele 

recomendar, si es necesario, una alimentación saludable 

para perder peso, no abusar del consumo de sal y alcohol 

y la importancia de realizar actividad física con 

regularidad. 

Consejos para la persona con hipertensión: 

 Reducir el peso corporal si tiene sobrepeso. 

 Reducir el consumo de sal a 4-6 gramos al día. 

 Reducir la ingesta de alcohol, que en las mujeres debe ser 

inferior a 140 gramos a la semana y en los hombres, inferior a 

210 gramos. 

 Realizar actividad física como pasear, correr moderadamente, 

nadar o andar en bicicleta, de 30 a 45 minutos, un mínimo de 3 

veces por semana. 

 

 


