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Ulcera por presion

Es una lesidon de origen isquémico localizada en la piel y en los tejidos subyacentes con

pérdida cutanea, y se produce por presion prolongada o friccion entre dos planos duros.
En su formacidn participan 3 tipos de fuerzas: presion, friccion y cizallamiento.
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{ Clasificacion segun los tejidos afectados: }

Grado Il

Grado Ill

Grado IV

Estadio I:

Eritema cutaneo
gue no palidece,

con piel intacta.
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Estadio Il: Pérdida parcial del

grosor de la piel, que afecta
la epidermis, a la dermis o
ambas. Es superficial y se

presenta clinicamente como
una abrasiéon o una flictena

/Estadio II: La ulcera es\

mas profunda y afecta la
totalidad de la dermis y el
tejido subcutaneo, y en
ocasiones la fascia

K Estadio IV: Destruccién\

extensa, necrosis de tejidos
o lesion del musculo, del
hueso o de las estructuras

de soporte, con o sin pérdida

\muscular, pero no més./

\ total del grosor de la piel j




Prevencion:

Cambios posturales cada 2-3 hrs en
cama, usar calzado que no apriete
y transpire, baiarse con jabdn
neutro, usar colchones o cojines
para el manejo de la presion, tener
una alimentacion equilibrada,
hidratarse, evitar que el
cubrecolchon este con arrugas.
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[ Escala de Norton: }

/

/ Cuidados de la piel del \

paciente con UPP: Mantener la
piel limpia y seca, usar jabones
gue no irriten la piel y usar
agua tibia, no usar sobre la piel
algun tipo de alcohol, aplicar
cremas o aceites hidratantes,
no realizar masajes sobre

\ prominencias 0seas. /

Ulceras por

presion:

¢

anejo nutricional de las UD
Valorar el peso del px y si existe
desnutricidn, realizar un plan de
cuidados nutricional, si ya tiene
UPP proporcionar una dieta rica
en vitaminas y minerales,
proporcionar una dieta con
30/35 kcal/kg de peso e igual

de 1,25 a 1,5 gramos de

proteina/kg de peso.

( Escalas de valoracion de las UPP:

TERCERA 20MA
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Los omdpiaics

Esta escala considera cinco parametros:

estado mental, incontinencia,
movilidad, actividad y estado fisico

[ Y a menor puntuacién indica mayor riesgo }

\‘ [ Escala de Braden: }
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La Escala de Braden consta de seis
subescalas: percepcidn sensorial,
exposicidon de la piel a la humedad,
actividad fisica, movilidad, nutricidn,
K roce v peligro de lesiones cutaneas j




(CENETEC, s.f.)

Bibliografia

CENETEC. (s.f.). Obtenido de CENETEC:
http://www.cenetec.salud.gob.mx/descargas/gpc/CatalogoMaestro/105_GPC_Ulcpresion1INA/ULCERA _DECUBITO_1ER_NIVEL_EVR_CEN
ETEC.pdf



